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EGZOSOMŲ FIZIOLOGINĖS FUNKCIJOS, VAIDMUO 
REZISTENTIŠKUMO CHEMOTER APIJAI VYST YMESI 
IR PERSPEKT YVOS PR AKTIKOJE

Darbo autoriai. Agata BRUZGUL, IV kursas, Mindaugas SMETANINAS, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Rėda Matuzevičienė, VU MF Biomedicinos mokslų institu-
tas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinės medicinos katedra.

Darbo tikslas. Šio darbo tikslas yra apibūdinti egzosomų, kaip transportinių 
ekstraląstelinių vezikulių, fiziologines funkcijas bei apžvelgti jų sąlygotus įgyto rezis-
tentiškumo chemoterapijai mechanizmus ir aptarti, kaip egzosomines technologijas 
panaudoti praktikoje. 

Darbo metodika. Literatūros apžvalga atlikta laisvos paieškos metodu naudojantis 
keliomis duomenų bazėmis: ScienceDirect, PubMed, į paiešką įvedus raktažodžius: 
egzosomos, vėžys, biomarkeriai, chemorezistentiškumas, chemosensityvumas, naviko 
mikroaplinka. Neribojant laiko ir nepasitelkiant išankstiniu atrankos protokolu atrinkta 
28 darbo tikslui aktualių mokslinių publikacijų.

Įvadas. Viena svarbiausių onkologinių ligų neefektyvaus atsako į chemoterapinį 
gydymą priežasčių – vėžio atsparumas chemoterapijai. Neoplastinių darinių rezisten-
tiškumo fenomeną nulemia skirtingi molekuliniai mechanizmai. Daugėja įrodymų, jog 
gydymui atsparios vėžio ir vėžio mikroaplinkos ląstelės geba perduoti rezistentiškumą 
gydymui jautrioms ląstelėms per sekretuojamas egzosomas. Egzosomos tai 30–150 nm 
dydžio molekulės, pernešančios nekoduojančias RNR: miRNR, lncRNR, circRNR bei kitas 
medžiagas. Atsparumo chemoterapijai problemai įveikti ieškoma naujų strategijų – 
viena iš jų – egzosomų, kaip anti–navikinių vaistų pernašos sistemos, panaudojimas. 

Išvados. Išanalizavus mokslines publikacijas, identifikuoti atsparumą chemotera-
piniams vaistams nulemiantys molekuliniai mechanizmai ir egzosomų vaidmuo šiame 
procese. Naudojant chemoterapiniams preparatams atsparių vėžio ląstelių linijas in 
vitro nustatytos skirtingos nekoduojančios RNR molekulės, moduliuojančios post–trans-
kripcinius įvykius. Plačiausiai ištirtos įgytos vėžio savybėsi: apoptozės slopinimas, vaistų 
aktyvaus transporto pompų ekspresija, navikinio darinio heterogeniškumas, genetinės 
mutacijos, epigenetiniai pakitimai, išorinės aplinkos savybės, vėžio kamieninių ląstelių 
subpopuliacija bei naviko mikroaplinka. Kadangi egzosomos – natūralus pernešėjas, 
mažai imunogeniškos ir didelio bioprieinamumo nanomolekulės, jų, kaip vaistų nano-
nešiklio, panaudojimas – perspektyvus atsparumo problemai įveikti. 

Raktažodžiai. Egzosomos; biomarkeriai;rezistentiškumas chemoterapijai; naviko 
mikroaplinka.
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