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ĮSIJAUTRINIMA S KVAPIOSIOMS MEDŽIAGOMS  
SERGANT LĖTINĖMIS UŽDEGIMINĖMIS ODOS 
LIGOMIS

Darbo autorė. Justė STAIKŪNAITĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Jūratė GRIGAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos 
centras, gyd. rez. Gabija RUDZIKAITĖ–FERGIZĖ, VUL SK Dermatovenerologijos 
centras.

Darbo tikslas. Nustatyti įsijautrinimo kvapiosioms medžiagoms dažnį sergantiems 
veido srities odos ligomis.

Darbo metodika. Buvo atlikta 132 tiriamųjų, vyresnių nei 18m., sergančių lėti-
nėmis uždegiminėmis veido odos ligomis, atvykusių tretinio lygio dermatovenerologo 
konsultacijai į VULSK DVC, retrospektyvinė ligos istorijų analizė. Analizuoti tiriamųjų 
demografiniai ir klinikiniai duomenys, profesinės aplinkos veiksniai, atlikti lopo mė-
giniai su Europos bazinės serijos (S–1000) ir kosmetikos serijos (C–1000) alergenais. 
Visiems tiriamiesiems buvo nustatyta teigiama odos reakcija bent vienam iš S–1000 
ar C–1000 serijos alergenų. Įsijautrinimas kvapiosioms medžiagoms patvirtintas, jei 
buvo teigiamas mėginys nors vienam iš šių alergenų: sorbitano seskvioleatui, benzilo 
salicilatui, benzilo alkoholiui, arbatmedžio aliejui, pipirmėčių aliejui, muskuso mišiniui, 
Peru balzamui, aromatų mišiniui I, aromatų mišiniui II, hidroksimetilpentilciklohekse-
nekarboksaldehideliraliui (Lyral). Tiriamieji suskirstyti į grupes: pagal amžių (iki 35 m. 
ir vyresni negu 35 m.), atopinių ligų anamnezę (bronchinė astma, alerginis rinitas, ato-
pinis dermatitas anamnezėje) bei pagal nurodytą sąlytį su cheminiais rizikos veiksniais 
darbo aplinkoje. Statistinė duomenų analizė atlikta IBM SPSS programa, pasirinktas 
reikšmingumo lygmuo, kai tikimybė p < 0,05. Dažnių skirtumas nustatytas naudojant 
Chi kvadrato kriterijų.

Rezultatai. Įtraukti 132 tiriamieji, iš kurių buvo 125 moterys (94,7 proc.) ir 7 vyrai 
(5,3 proc.). Tiriamųjų amžiaus vidurkis buvo 39,1 m., mediana – 39,0 m. 54 tiriamie-
siems (40,9 proc. atvejų), iš jų 52 moterims (96,3 proc.) ir 2 vyrams (3,8 proc.) buvo 
nustatytas įsijautrinimas bent vienai kvapiajai medžiagai iš Europos bazinės serijos 
(S–1000) ar/ir kosmetikos serijos (C–1000). Jų amžiaus vidurkis 38,5 ± 12,2 m., minima-
lus amžius – 18m., maksimalus – 71m., interkvartilių plotis – 28 ir 46 metai. 26 tiriamieji 
(48,1 proc.), įsijautrinę kvapiosioms medžiagoms, buvo 35 metų amžiaus ir jaunesni , o 
28 (51,9 proc. atvejų) – vyresni nei 35 m., statistiškai reikšmingo skirtumo tarp grupių 
nenustatyta (p>0,05). 12 tiriamųjų (22,2 proc. ) įsijautrinusių kvapiosioms medžiagoms 
sirgo ir atopinėmis ligomis. Tarp įsijautrinusių kvapiosioms medžiagoms atopinių ligų 
dažnis nesiskyrė tarp grupių (p>0,05). 10 (18,5 proc.) įsijautrinusių kvapams tiriamųjų 
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nurodė darbo aplinkoje turintys sąlytį su rizikos veiksniais (cheminėmis medžiagomis), 
44 (81,5 proc.) tiriamieji nurodė tokių neturintys. Įsijautrinimo kvapiosioms medžia-
goms grupėje turinčių profesinių rizikos veiksnių dažnis statistiškai reikšmingai nesi-
skyrė (p>0,05). Įsijautrinusių kvapiosioms medžiagoms grupėje lėtinės uždegiminės 
veido odos ligos simptomus dažniausiai provokuojantys veiksniai buvo: kosmetika – 24 
atvejai (44,4 proc.), dulkės – 12 (22,2 proc.), darbo sąlygos – 9 (16,7 proc.), stresas – 8 
(14,8 proc.), menstruacijos – 8 (14,8 proc.). Įsijautrinimo reakcijos dažniausiai stebėtos 
šioms kvapiosioms medžiagoms: 22 atvejai Peru balzamui (16,7 proc.), 15 sorbitalio 
seskvestiolatui (11,4 proc.), 13 benzilo salicilatui (9,8 proc.), 12 aromatų mišiniui I 
(9,1 proc.), 11 aromatų mišiniui II (8,3 proc.). 29 tiriamieji (53,7 proc. atvejų) buvo 
įsijautrinę tik vienai kvapiajai medžiagai, 13 (24,1 proc. atvejų) – dviems, 12 tiriamųjų 
(22,2 proc.)  – trims ir daugiau kvapiosioms medžiagoms. Dažniausiai nustatyti šių 
kvapiųjų medžiagų įsijautrinimo deriniai: I ir II aromatų mišiniui – 3 tiriamieji (5,6 proc. 
atvejų), sorbitalio seskvioleatui ir I aromatų mišiniui – 2 tiriamieji (3,7 proc.), sorbitalio 
seskvioleatui ir benzilo alkoholiui ir Peru balzamui – 2 tiriamieji (3,7 proc.).

Išvados. Įsijautrinimas nors vienai kvapiajai medžiagai nustatytas beveik pusei 
(40,9 proc. atvejų) sergančių lėtinėmis uždegiminėmis veido odos ligomis. Daugiau 
nei pusė (53,7 proc.) įsijautrinusių kvapiosioms medžiagoms buvo įsijautrinę tik vienai 
kvapiajai medžiagai, dažniausiai – Peru balzamui. Kosmetika ir dulkės buvo dažniausi 
veido odos simptomus provokuojantys veiksniai. Nenustayta statistiškai reikšmingo 
dažnių skirtumo tarp amžiaus grupių, atopinių ligų anamnezės bei rizikos veiksnių 
darbo aplinkoje.

Raktažodžiai. Įsijautrinimas kvapiosioms medžiagoms; Peru balzamas; lėtinės 
uždegiminės veido odos ligos.
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