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VISUOMENES ZINIOS APIE ERKINIO ENCEFALITO
SUKELTAMAS KOMPLIKACIJAS

Darbo autoré. Jovita Patricija DRUTA, VI kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Mindaugas PAULAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL Santaros kliniky
Infekciniy ligy centras.

Darbo tikslas. vertinti visuomenés Zinias apie erkinio encefalito sukeliamas
komplikacijas. Nustatyti, ar yra koreliacija tarp diagnozuoto erkinio encefalito artimoje
aplinkoje ir vakcinacijos. ApZvelgti asmeny, kuriems buvo nustatytas erkinis encefalitas,
reabilitacijos ir jos iSeiciy tendencijas.

Darbo metodika. Anoniminis anketinis tyrimas atliktas 2024 m. sausio — kovo
meén. Anonimine anketg sudaré 29 klausimai. Elektronine anketos versija buvo dalina-
masi jvairiose grupése socialinéje erdvéje. Duomeny analizé atlikta naudojant R Studio
programa. Statistinés hipotezés tikrintos pasitelkiant Chi square ir Kruskal-Wallis testus.

Rezultatai. Anketg uzpildé 219 respondenty, j statistine analize jtraukti 217
apklaustyjy atsakymai. Respondenty vidutinis amZzius buvo 38,22+13,46 (18;76).
Pagal lytj didesne dalj apklaustyjy sudaré moterys — 85,7 proc. (n=186). Kiek ma-
Ziau nei pusé visy respondenty yra pasiskiepije pilna erkinio encefalito vakcinacijos
schema — 49,3 proc. (n=107). Nevakcinuoty nuo erkinio encefalito buvo apie trec¢dalj
respondenty — 33,2 proc. (n=72). Dazniausiai asmenys gamtoje praleisti yra linke nuo
3 iki 10 d. per ménesj, 45,2 proc. (n=98) visy apklaustyjy leisdami laikg gamtoje ne-
naudoja apsaugos priemoniy (pvz. repelenty). 73,3 proc. (n=159) asmeny nors kartg
yra jsisegusi erké. Savo Zinias apie erkinj encefalitg apklausos dalyviai dazniausiai
vertino 4 balais skaléje nuo 1 (nieko neZinau) iki 5 (labai daug Zinau) baly. DaZniausiai
pasirenkamas Ziniy vertinimas apie ligos komplikacijas tai pat buvo 4 balai. Zinias ir
nuomone apie erkinj encefalitg ir jo komplikacijas daugiausiai formuojantis Saltinis
buvo internetas — 41,5 proc. (n=90), ketvirtadaliui respondenty tai buvo artimyjy,
pazjstamy Zmoniy patirtys — 24,9 proc. (n=54). Dazniausiai pasirinktos Zinomos erkinio
encefalito komplikacijos buvo galvos skausmas 82,9 proc.(n=180), raumeny parezés
72,4 proc. (n=157) ir pusiausvyros sutrikimai 68,7 proc.(n=149). IS visy apklaustujy,
erkinis encefalitas buvo nustatytas 4 (1,8 proc.) asmenims. IS viso buvo 33 (15,2 proc.)
respondentai, kuriy artimajam (vienam is tévy, broliy-sesery, vaiky, sutuoktiniy) buvo
diagnozuotas erkinis encefalitas. 48,6 proc. (n=18) sirgusiy erkiniu encefalitu buvo
skirtas reabilitacinis gydymas. Trecdaliui sirgusiy erkiniu encefalitu po ligos ir taikyto
reabilitacinio gydymo yra likusiy liekamuyjy reiskiniy, dazniausiai jvardinti buvo: galvos
skausmas 43,2 proc. (n=16), démesio sutelkimo sutrikimai 35,1 proc. (n=13) ir raume-
ny parezés 27,0 proc. (n=10). Daugiau nei pusei erkiniu encefalitu sirgusiy asmeny
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liekamieji reiSkiniai daro jtaka jy darbingumui ir blogina gyvenimo kokybe. Atlikus sta-
tistine duomeny analize nustatyta, kad respondenty grupéje, kurie yra paskiepyti bent
1 vakcinos doze, yra dazniau fiksuotas erkeés jsisegimas nei nesiskiepijusiems asmenis
(p=0,027). Taip pat erkés jsisegimas statistiSkai dazniausiai pasitaiké asmeny grupéje,
kurie gamtoje leidZzia 3—10 d./mén. Tarp asmeny, kuriy artimajam (tévams, broliams-
seserims, vaikams, sutuoktiniams) buvo diagnozuotas erkinis encefalitas, vyraujanti
vakcinacijos prieZastis buvo noras iSvengti ligos (p<0,01). Statistiskai reikSmingai rysio
tarp vakcinacijos statuso ir nustatyto erkinio encefalito Seimos nariui nenustatyta.

ISvados. Erkinis encefalitas — Flaviviridae Seimos viruso infekcijos iSraiska, kurios
iSeitys gali bati lydimos negalios ar netgi letalios. Buklés eigg sunku prognozuoti ir
koreguoti, kadangi liga neturi specifinio gydymo, tik simptominj. llgalaikiai neurolo-
ginés ir psichologinés sistemos liekamieji reiskiniai islieka beveik 20 proc. sirgusiujy,
kas daro neigiamg jtaka paciento darbingumui, gyvenimo kokybei ir padidina nastg
sveikatos apsaugos sistemai. Tyrimo metu nenustatyta statistiSkai reikSmingo rysio tarp
vakcinacijos statuso ir diagnozuoto erkinio encefalito apklaustyjy artimiesiems, tokj
rezultatg galéjo lemti per mazas apklaustyjy imties dydis. Galima baty kartoti tyrimg
ateityje uztikrinant didesnj respondenty skaiciy.

Raktazodziai. Erkinis encefalitas; komplikacijos; reabilitacija.
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