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ANTROPOMETRINIAI YPATUMAI SERGANT 
PIRMINIU SPONTANINIU PNEUMOTOR AKSU

Darbo autorė. Gabija KONDRATAVIČIŪTĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Žymantas JAGELAVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL SK Širdies ir 
krūtinės chirurgijos centras, Krūtinės chirurgijos skyrius.

Darbo konsultantas. Doc. dr. Andrej SUCHOMLINOV, VU MF Anatomijos, histo-
logijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti pirminiu spontaniniu pneumotoraksu (PSP) susirgusių 
asmenų antropometrinius rodiklius bei rūkymo įpročius, lyginant su sveikų savanorių 
grupe.

Darbo metodika. Apdoroti 157 tiriamųjų duomenys, dėl informacijos trūkumo 
atmesti 64, dėl neatitikimo įtraukties kriterijams (asmuo turi būti ne vyresnis nei 30 
metų, vyriškos lyties) atmesti 40. Tiriamojo duomenys apėmė: amžių, gyvenamąją vietą 
(miestas/kaimas), rūkymo įpročius, ūgį, svorį, kūno masės indeksą (KMI) ir pagrindi-
nius krūtinės ląstos antropometrinius duomenis (apimtį, aukštį, sagitalinį ir skersinį 
diametrus). Statistinė analizė atlikta naudojant Rcmdr. Pasikliovimo lygmuo 0,95, tad 
p laikytas reikšmingu, jei p<0,05.

Rezultatai. Tyrime analizuoti 53 asmenų duomenys, iš kurių 20 (38 proc.) buvo 
sveiki savanoriai, o 33 (62 proc.) – pirmą kartą susirgę pirminiu spontaniniu pneumo-
toraksu. Tarp sergančiųjų ir sveikųjų grupių stebėtas statistiškai reikšmingas svorio 
ir KMI vidutinių rezultatų skirtumas (atitinkamai 70.3±9.7 ir 78.1±12.4, p=0,014, 
bei 20,95±1,95 ir 23,54±3,90, p=0,011). Taip pat reikšmingai tarp grupių skyrėsi ir 
krūtinės ląstos sagitalinių diametrų įkvėpus ir iškvėpus vidurkiai (atitinkamai įkvėpus 
sergančiųjų – 22.6±2.0, sveikųjų – 24.1±2.5, p=0,021, iškvėpus – 20.1±2.0 ir 21,4±2,5, 
p=0,044). Tarp rūkymo ir sergamumo analizuotuose duomenyse reikšmingo ryšio 
nestebėta (p=0,187).

Išvados. Patyrusių pirminį spontaninį pneumotoraksą asmenų grupėje buvo 
reikšmingi kūno masės indekso, svorio ir krūtinės ląstos sagitalinio diametro skirtumai 
lyginant su sveikų savanorių grupe. Remiantis surinktais duomenimis nustatyta, kad 
sergamumas pirminiu spontaniniu pneumotoraksu nepriklauso nuo rūkymo. 

Raktažodžiai. Pirminis spontaninis pneumotoraksas; antropometrija; kūno masės 
indeksas; krūtinės ląsta.
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