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AMZIAUS [TAKA PLAUCIU FUNKCIJOS TYRIMU
REZULTATAMS

Darbo autoré. Saulé JANUSONYTE, V kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. (HP) Edvardas DANILA, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL SK Pulmonologijos
ir alergologijos centras.

Darbo tikslas. ISanalizuoti amziaus jtakg plauciy funkcijos tyrimy rezultatams.

Darbo metodika. Literaturos apzvalga atllikta naudojant Google Scholar duomeny
baze su Siais raktiniais ZodZiais: ,,lung function, , different age groups®, , age”, ,VO,max”,
»Pa0," ,PaCO," ,RV* Isanalizuoty straipsniy publikacijos datos yra 2017-2024 metai.

Rezultatai. Plauciy funkcijos tyrimai (PFT) — tai klinikinéje praktikoje atliekamy
tyrimy derinys, kuriuo tiriamas bronchy laidumas, plaudiy tdriai ir talpos, dujy difuzja,
kvépavimo raumenys, kritinés Igstos mechaninés funkcija.

Asmens plauciy branda yra pasiekiama sulaukus 20-25 mety amZiaus, véliau
plauciy funkcija pradeda palaipsniui silpti. Labiausiai amziaus paveikiami kintamieji
yra forsuota gyvybiné talpa (FVC) ir forsuoto iskvépimo tiris per pirmajg sekunde
(FEV1). FVC sumaZzéja nuo 14,1-65,6 ml per metus (didesni pokyciai vyresniame am-
Ziuje). Skirtingy tyrimy duomenimis, FEV1 rodiklis mazéja 9,9-56 ml per 1 m. FEV1/
FVC santykis taip pat mazéja su amZiumi — staigiausiai esant 3—10 mety amZiaus dél
greito FVC rodiklio didéjimo (palyginus su FEV1). Si tendencija laikinai pasikei¢ia nuo
10 m. iki 16 m. amZiaus, kai FEV1/FVC santykis Siek tiek padidéja. Véliau FEV1/FVC
santykis tik mazéja. Vieno tyrimo duomenimis, mazdaug 0,3 proc. per 1 m. Kity tyrimy
duomenis, su amziumi mazéja ir maksimalus iSkvépimo srovés greitis (PEFR): —6,6 I/
min/m. moterims ir iki —11,5 |/min/m. vyrams. Plauciy liekamasis taris (RV) ir funkci-
né liekamoji talpa (FRC) su amZiumi kinta prieSingai — didéja; o gyvybiné talpa (VC) ir
jkvépimo talpa (IC) mazéja. Dél minéty rodikliy pokyciy, bendroji plauciy talpa (TLC)
paprastai islieka nepakitusi.

Dujy mainy efektyvumas su amZiumi maZzéja. Vaikystéje PaO, ir PaCO, rodikliy
reikSmé iSlieka gana pastovi, taciau paauglystéje PaO, pradeda didéti. Pilnametystéje
plaudiy difuziné geba anglies monoksidui (DLCO) mazéja apie 0,2 mICO/min/mmHg
per metus. Tai sukelia laipsniskg PaO, kritimg — nuo 95-97 iki 75 mmHg sulaukus 70
mety. PaCO, verté su amZiumi neZzymiai mazéja arba nekinta.

Tyrimai taip pat parodé, kad maksimalus deguonies suvartojimas (VO,max) mazé-
ja suamziumi. Fizinio aktyvumo pajégumo silpnéjimas tampa greitesnis sulaukus 60 m.

I8vados. FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEFR, VC, IC, DLCO, PaO,, PaCO, ir VO,max rodikliai
mazéja su amziumi, RV ir FRC didéja, o TLC — paprastai nekinta.

Raktazodziai. Plauciy funkcijos tyrimai; skirtingos amZziaus grupés.
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