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AMŽIAUS ĮTAKA PL AUČIŲ FUNKCIJOS T YRIMŲ 
REZULTATAMS 

Darbo autorė. Saulė JANUŠONYTĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. (HP) Edvardas DANILA, VU MF Klinikinės medicinos ins-
titutas, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL SK Pulmonologijos 
ir alergologijos centras.

Darbo tikslas. Išanalizuoti amžiaus įtaką plaučių funkcijos tyrimų rezultatams.
Darbo metodika. Literatūros apžvalga atllikta naudojant Google Scholar duomenų 

bazę su šiais raktiniais žodžiais: „lung function“, „different age groups“, „age“, „VO2max”, 
„PaO2“, „PaCO2“, „RV“. Išanalizuotų straipsnių publikacijos datos yra 2017–2024 metai. 

Rezultatai. Plaučių funkcijos tyrimai (PFT) – tai klinikinėje praktikoje atliekamų 
tyrimų derinys, kuriuo tiriamas bronchų laidumas, plaučių tūriai ir talpos, dujų difuzja, 
kvėpavimo raumenys, krūtinės ląstos mechaninės funkcija. 

Asmens plaučių branda yra pasiekiama sulaukus 20–25 metų amžiaus, vėliau 
plaučių funkcija pradeda palaipsniui silpti. Labiausiai amžiaus paveikiami kintamieji 
yra forsuota gyvybinė talpa (FVC) ir forsuoto iškvėpimo tūris per pirmąją sekundę 
(FEV1). FVC sumažėja nuo 14,1–65,6 ml per metus (didesni pokyčiai vyresniame am-
žiuje). Skirtingų tyrimų duomenimis, FEV1 rodiklis mažėja 9,9–56 ml per 1 m. FEV1/
FVC santykis taip pat mažėja su amžiumi – staigiausiai esant 3–10 metų amžiaus dėl 
greito FVC rodiklio didėjimo (palyginus su FEV1). Ši tendencija laikinai pasikeičia nuo 
10 m. iki 16 m. amžiaus, kai FEV1/FVC santykis šiek tiek padidėja. Vėliau FEV1/FVC 
santykis tik mažėja. Vieno tyrimo duomenimis, maždaug 0,3 proc. per 1 m. Kitų tyrimų 
duomenis, su amžiumi mažėja ir maksimalus iškvėpimo srovės greitis (PEFR): –6,6 l/
min/m. moterims ir iki –11,5 l/min/m. vyrams. Plaučių liekamasis tūris (RV) ir funkci-
nė liekamoji talpa (FRC) su amžiumi kinta priešingai – didėja; o gyvybinė talpa (VC) ir 
įkvėpimo talpa (IC) mažėja. Dėl minėtų rodiklių pokyčių, bendroji plaučių talpa (TLC) 
paprastai išlieka nepakitusi.

Dujų mainų efektyvumas su amžiumi mažėja. Vaikystėje PaO2 ir PaCO2 rodiklių 
reikšmė išlieka gana pastovi, tačiau paauglystėje PaO2 pradeda didėti. Pilnametystėje 
plaučių difuzinė geba anglies monoksidui (DLCO) mažėja apie 0,2 mlCO/min/mmHg 
per metus.  Tai  sukelia laipsnišką PaO2 kritimą – nuo 95-97 iki 75 mmHg sulaukus 70 
metų. PaCO2 vertė su amžiumi nežymiai mažėja arba nekinta. 

Tyrimai taip pat parodė, kad maksimalus deguonies suvartojimas (VO2max) mažė-
ja su amžiumi. Fizinio aktyvumo pajėgumo silpnėjimas tampa greitesnis sulaukus 60 m.

Išvados. FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEFR, VC, IC, DLCO, PaO2, PaCO2 ir VO2max rodikliai 
mažėja su amžiumi, RV ir FRC didėja, o TLC – paprastai nekinta.

Raktažodžiai. Plaučių funkcijos tyrimai; skirtingos amžiaus grupės.
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