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330 | KRUTINES LIGUY, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

NIKTURIJA — RETAI ATPAZ]STAMAS
OBSTRUKCINES MIEGO APNEJOS SIMPTOMAS.
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Vakaré KLYVYTE, V kursas.

Darbo vadové. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti rysj tarp obstrukcinés miego apnéjos (OMA) ir nikturijos.

Darbo metodika. Literatlros apzvalga atlikta naudojantis PubMed sisteminiy
apzvalgy duomeny baze. Naudoti raktiniai paieskos ZodZiai ,,obstructive sleep apnea“
Llower urinary tract symptoms*“, ,nocturia® Atrinkti straipsniai, publikuoti 2014-2024
metais, apimantys metaanalizes ir randomizuotus multicentrinius tyrimus apie rysj
tarp obstrukcinés miego apnéjos ir apatiniy Slapimo taky simptomy.

Rezultatai. OMA — |étiné liga, apibddinama pasikartojanciais kvépavimo su-
stojimais miegant, lydimais epizodinés hipoksijos ir miego fragmentacijos. Tyrimy
duomenimis, OMA serga apie 22 proc. vyry ir 17 proc. motery. Yra Zinoma, kad daz-
niausiai OMA sergantys pacientai skundZiasi knarkimu, kvépavimo pauzémis miegant ir
padidéjusiu mieguistumu, taciau, tyrimy duomenis, net 52 proc.— 76,9 proc. pacienty
pasireiskia apatiniy §lapimo taky simptomai (ASTS), i$ jy dazniausias — nikturija. Sustojus
kvépavimui miego metu didéja neigiamas intratorakalinis spaudimas kritinés Igstoje,
tai paskatina priesirdziy natriuretinio peptido (BNP) sekrecijg. Pastarasis hormonas
inkstuose skatina natriureze, vystosi naktiné poliurija. Taip pat nustatyta, kad létiné
intermituojanti hipoksija gali sukelti periferiniy nervy pakenkima, dél kurio pasireiskia
dirglios puslés simptomai. Nustatyta, kad gydymas nuolatine teigiamo slégio ventiliacija
(CPAP) reikSmingai sumazina nikturijos pasireiskimg OMA pacientams.

ISvados. Nikturija yra daznas ir varginantis simptomas pacientams, sergantiems
OMA. Nepaisant dazno Sio simptomo pasireiskimo, nikturija néra jtraukta j atrankinius
OMA klausimynus. Tiek urologai, tiek Seimos gydytojai turéty apsvarstyti paciento,
besiskundZiancio nikturija, nukreipima iStyrimui dél OMA.

Raktazodziai. Obstrukciné miego apnéja (OMA); apatiniy Slapimo taky simptomai
(ASTS); nikturija; CPAP.
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