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NIKTURIJA – RETAI ATPA ŽĮSTAMA S 
OBSTRUKCINĖS MIEGO APNĖJOS SIMPTOMA S.  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Vakarė KLYVYTĖ, V kursas.

Darbo vadovė. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti ryšį tarp obstrukcinės miego apnėjos (OMA) ir nikturijos.
Darbo metodika. Literatūros apžvalga atlikta naudojantis PubMed sisteminių 

apžvalgų duomenų baze. Naudoti raktiniai paieškos žodžiai „obstructive sleep apnea“, 
„lower urinary tract symptoms“, „nocturia“. Atrinkti straipsniai, publikuoti 2014–2024 
metais, apimantys metaanalizes ir randomizuotus multicentrinius tyrimus apie ryšį 
tarp obstrukcinės miego apnėjos ir apatinių šlapimo takų simptomų.

Rezultatai. OMA – lėtinė liga, apibūdinama pasikartojančiais kvėpavimo su-
stojimais miegant, lydimais epizodinės hipoksijos ir miego fragmentacijos. Tyrimų 
duomenimis, OMA serga apie 22 proc. vyrų ir 17 proc. moterų. Yra žinoma, kad daž-
niausiai OMA sergantys pacientai skundžiasi knarkimu, kvėpavimo pauzėmis miegant ir 
padidėjusiu mieguistumu, tačiau, tyrimų duomenis, net 52 proc. – 76,9 proc. pacientų 
pasireiškia apatinių šlapimo takų simptomai (AŠTS), iš jų dažniausias – nikturija. Sustojus 
kvėpavimui miego metu didėja neigiamas intratorakalinis spaudimas krūtinės ląstoje, 
tai paskatina prieširdžių natriuretinio peptido (BNP) sekreciją. Pastarasis hormonas 
inkstuose skatina natriurezę, vystosi naktinė poliurija. Taip pat nustatyta, kad lėtinė 
intermituojanti hipoksija gali sukelti periferinių nervų pakenkimą, dėl kurio pasireiškia 
dirglios pūslės simptomai. Nustatyta, kad gydymas nuolatine teigiamo slėgio ventiliacija 
(CPAP) reikšmingai sumažina nikturijos pasireiškimą OMA pacientams. 

Išvados. Nikturija yra dažnas ir varginantis simptomas pacientams, sergantiems 
OMA. Nepaisant dažno šio  simptomo pasireiškimo, nikturija nėra įtraukta į atrankinius 
OMA klausimynus. Tiek urologai, tiek šeimos gydytojai turėtų apsvarstyti paciento, 
besiskundžiančio nikturija,  nukreipimą ištyrimui dėl OMA. 

Raktažodžiai. Obstrukcinė miego apnėja (OMA); apatinių šlapimo takų simptomai 
(AŠTS); nikturija; CPAP.
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