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N eurologijos ir

neurochirurgijos klinika

NEUROCHIRURGIJOS GRUPE

DEPRESIJOS, NUOVARGIO IR POTRAUMINIO
STRESO SUTRIKIMO PAPILITIMAS TARP PACIENTU,
PATYRUSIU TRAUMINE SUBARACHNOIDINE HEMO-
RAGIJA

Darbo autorius. Einius NOVICENKO, VI kursas.

Darbo vadovas. Asist. m. dr. Gunaras TERBETAS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje neu-
rochirurgijos skyriuje gydyty pacienty, dél trauminés subarachnoidinés hemoragijos,
atokius, gyvenimo kokybe bloginancius veiksnius — nuovargj, depresijg ir potraumin;j
streso sutrikima.

Darbo metodika. Tiriamojoje trauminés subarachnoidinés hemoragijos grupéje
jvertinti pacientai, atokiu po traumos periodu, kuriems buvo diagnozuotas trauminis
smegeny sumusimas ir trauminé subarachnoidiné hemoragija. Tyrimas atliktas nau-
dojant Jvykio poveikio skale — revizuotg (IES—R), Zungo depresijos skale ir daugiamat;j
nuovargio inventoriy (MFL—20L). Tiriamieji veiksniai — lytis, amZius, laikas, praéjes
po traumos ir Pasaulinés neurologijos chirurgy asociacijos (WFNS) balas. Taip pat
jvertinta kontroliné spontaninés subarachnoidinés hemoragijos grupé su spontaninés
subarachnoidinés hemoragijos diagnoze, abu tyrimai yra palyginami.

Rezultatai. Tiriamojoje trauminés subarachnoidinés hemoragijos grupéje 0 proc.
pacienty nustatytas vazospazmas, is ilgalaikiy komplikacijy 33,33 proc. pacienty pa-
sireiské uoslés praradimas. 42,86 proc. pacienty nustatytas bent vienas is depresijos,
patologinio nuovargio ar potrauminio streso sutrikimo simptomy, taciau nebuvo
rastas statistiSkai patikimas rysys su tiriamais veiksniais. Kontrolinéje spontaninés
subarachnoidinés hemoragijos grupéje 15,2 proc. pacienty nustatytas vazospazmas.
57,6 proc. pacienty nustatytas bent vienas i$ depresijos, patologinio nuovargio ar po-
trauminio streso sutrikimo simptomy. Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai:
tarp depresijos ir Hunt ir Hess (HHS) bei WFNS baly, tarp létinio nuovargio ir laiko,
praéjusio po subarachnoidinés hemoragijos, bei HHS balo ir tarp potrauminio streso
sutrikimo ir moteriskos lyties.
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ISvados. 1. Traumine subarachnoidine hemoragijg patyre pacientai turi Zenkliai
mazesne rizikg susirgti depresija, potrauminiu streso sutrikimu ar létiniu nuovargiu,
lyginant su spontanine subarachnoidine hemoragija patyrusiais pacientais. 2. Traumine
subarachnoidine hemoragijg patyrusiems pacientams kyla rizika atokiu periodu patirti
depresijg ir/ar létinj nuovargj, ir/ar potrauminj streso sutrikimg, taciau néra nustatytos
sgsajos su tirtais veiksniais. 3. Spontanine subarachnoidine hemoragija patyrusiems
pacientams kyla didelé rizika, jog atokiu periodu pasireik$ depresija ir/ar létinis nuo-
vargis, ir/ar potrauminis streso sutrikimas ir nustatyta, jog blogesné klinikiné baklé
susijusi su stipresniais nuovargio ir depresijos simptomais. 4. 33,33 proc. trauminiy
subarachnoidinés hemoragijos ilgalaikiy komplikacijy buvo uoslés praradimas. 5. Po-
trauminis streso sutrikimas po patirtos spontaninés subarachnoidinés hemoragijos
daZniau pasireiSkia moterims.

RaktaZodziai. Galvos smegeny trauma; trauminé subarachnoidiné hemoragija;
spontaniné subarachnoidiné hemoragija; depresija; |étinis nuovargis; potrauminis
streso sutrikimas.
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