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DIRBTINIO INTELEKTO VALDOMA S MA ŠININIO 
MOKYMOSI MODELIS, PROGNOZUOJANTIS TELE-
MEDICINOS TINKAMUMĄ MIGRENA SERGANTIEMS 
PACIENTAMS

Darbo autorius. David PETROSIAN, IV kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Saulius ANDRUŠKEVIČIUS, doc. dr. Kristina RYLIŠKIENĖ, 
VU MF Klinikinės medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Sukurti dirbtiniu intelektu valdomą mašininio mokymosi modelį, 
prognozuojantį telemedicinos tinkamumą migrena sergantiems pacientams.

Darbo metodika. 2023 m. sausio – vasario mėn. atlikta elektroninė anoniminė 
apklausa, kuri buvo pateikta Migrena sergančiųjų asociacijos nariams, internetinio 
asociacijos puslapio, migrenos savitarpio pagalbos, migrena sergančiųjų grupių, dalies 
didžiųjų šalies gydymo įstaigų socialiniuose tinkluose. Rinkti sociodemografiniai, galvos 
skausmų, vartojamų vaistų, gretutinių ligų duomenys, informacija apie nuotolinės 
konsultacijos metu suteiktas paslaugas ir jų veiksmingumą. Iš 847 apklaustųjų 246 
(29,0 proc.) ateityje rinktųsi tik kontaktines konsultacijas, o 601 (71,0 proc.) – nuotolinį 
arba mišrų konsultavimo būdą, pastarieji konsultavimo tipai buvo pasirinkti teleme-
dicinos tinkamumo kriterijumi.

Duomenų rinkinio klasių nelygybės disproporcija buvo subalansuota naudojant 
sintetinę mažumos perviršijimo techniką (SMOTE). Naudojant Python 3.11.4 progra-
mavimo kalbą buvo sukurti keturi mašininio mokymosi modeliai: Random Forest (RF), 
Logistic Regression, Support Vector Machine (SVM) ir XGBoost. Modelių našumui 
įvertinti ir palyginti buvo vertinama: maišaties matricos (angl. Confusion Matrix), plotai 
po ROC kreive (AUC), tikslumas, specifiškumas ir jautrumas. SHAP (Shapley Additive 
Explanations) biblioteka buvo naudojama didžiausią vertę modelio prognozavimui 
turintiems požymiams identifikuoti. Papildomai buvo atlikta logistinės regresijos ana-
lizė požymių statistiniam reikšmingumui įvertinti. Statistinei analizei naudota Rstudio 
2022.12 programinė įranga.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo sukurti Random Forest, Logistic Regression, 
Support Vector Machine ir XGBoost modeliai. Random Forest modelis pasižymėjo aukš-
čiausia AUC reikšme 0,90, pranokdamas XGBoost (0,87), SVM (0,81), Logistic Regression 
(0,81). RF Modelio tikslumas – 81,7 proc., jautrumas – 85,0 proc. ir specifiškumas – 
78,2 proc. Maišaties matricos rezultatai: tikrai teigiami – 159, tikrai neigiami – 136, 
klaidingai teigiami – 38, klaidingai neigiami – 28.

Didžiausią teigiamą vertę telemedicinos tinkamumo modelio prognozei turė-
jo (vertės mažėjimo tvarka): aukštasis išsilavinimas (SHAP vertė=0,101), (OR=1,89, 
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95  proc. CI [1,28–2,76], p=0,001), protinis darbas (SHAP vertė=0,093), (OR=2,18, 
95 proc. CI [1,50–3,15], p<0,001), nuotolinis darbas (SHAP vertė=0,080), (OR=1,81, 
95  proc. CI [1,25–2,66], p=0,002), gyvenimas sostinėje arba rajono centre (SHAP 
vertė=0,069), (OR=1,75, 95  proc. CI [1,30–2,36], p<0,001), nesteroidinių vaistų 
nuo uždegimo vartojimas (SHAP vertė=0,062), (OR=1,37, 95  proc. CI [1,01–1,86], 
p=0,042), anamnezėje nuotolinė šeimos gydytojo konsultacija (SHAP vertė=0,040), 
(OR=1,11, 95 proc. CI [0,79–1,57], p=0,550), triptanų vartojimas (SHAP vertė=0,036), 
(OR=1,08, 95 proc. CI [0,79–1,48], p=0,611), aukštas skaitmeninis raštingumas (SHAP 
vertė=0,035), (OR=1,12, 95 proc. CI [1,02–1,23], p=0,021), migrenos pradžios amžius 
(SHAP vertė=0,031), (OR=0,98, 95 proc. CI [0,96–1,00], p=0,049), migrenos su aura 
diagnozė (SHAP vertė=0,030), (OR=1,09, 95 proc. CI [0,80–1,50], p=0,574), vaistų nuo 
galvos skausmo vartojimo dažnis dienomis per mėnesį (SHAP vertė=0,029), (OR=0,95, 
95 proc. CI [0,93–0,98], p<0,001), sudėtinių analgetikų su kofeinu ir kodeinu vartojimas 
(SHAP vertė=0,027), (OR=1,06, 95 proc. CI [0,78–1,46], p=0,709), sveikatos priežiūros 
įstaigos pasiekimas pėsčiomis (SHAP vertė=0,025), (OR=1,75, 95 proc. CI [1,03–3,13], 
p=0,048), partnerio neturėjimas (SHAP vertė=0,021), (OR=1,35, 95 proc. CI [0,89–2,09], 
p=0,164) ir iki-/mokyklinio amžiaus vaikų turėjimas (SHAP vertė=0,019), (OR=0,85, 
95 proc. CI [0,63–1,15], p=0,292).

Išvados. Sukūrėme mašininio mokymosi modelį, prognozuojantį telemedicinos 
tinkamumą, nuotolinį ar mišrų konsultavimą ateityje, migrena sergantiems pacientams. 
Siūlomas modelis gali būti naudingas siekiant optimaliau paskirstyti sveikatos priežiūros 
sistemos išteklius ir tobulinti į pacientą orientuotą priežiūrą.

Raktažodžiai. Dirbtinis intelektas; mašininis mokymas; telemedicina; migrena.
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