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358   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

VYRŲ IR MOTERŲ MIEGO ARTERIJŲ ATEROSKLERO-
ZINIŲ PLOKŠTELIŲ NUSTAT YMA S PANOR AMINĖSE 
RENTGENOGR AMOSE

Darbo autorė. Simona ČESNAUSKYTĖ, IV kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. (HP) Alina PŪRIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. Nustatyti miego arterijų aterosklerozinių plokštelių (kalcifikatų) pa-
plitimą bei jų sąsają su lytimi VšĮ Vilniaus Universiteto ligoninės Žalgirio klinikos (VULŽK) 
pacientams dėl odontologinių priežasčių atliktose panoraminėse rentgenogramose.

Darbo metodika. Tyrimo metu atsitiktine tvarka buvo atrinkta ir nuasmeninta 
3000 VULŽK „Planmeca Romexis“ sistemoje esančių panoraminių rentgenogramų, 
2014–2020 m. atliktų dėl įvairių odontologinių priežasčių 45 metų ir vyresniems 
pacientams. Tyrėjo gebėjimas tiksliai identifikuoti miego arterijų aterosklerozines 
plokšteles nustatytas atlikus tyrėjo patikrą (intra-observer agreement (IOA)). Atlikti 
statistiniai apskaičiavimai IBM SPSS 26.0 statistiniu paketu naudojant Chi-kvadrato 
testą. Statistiškai patikimais laikomi rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Miego arterijos anatominė sritis buvo matoma 76,2 proc. panora-
minėse rentgenogramose. Ištirta 1326 moterų (58,0 proc.) ir 961 vyrų (42,0 proc.) 
rentgenogramų. Vidutinis tiriamųjų amžius buvo 59,13 m. (SN = 9,973). Vidutinis vyrų 
amžius – 58,42 m. (SN = 9,815), moterų – 59,63 m. (SN = 10,064). Tyrėjo patikra paro-
dė 86,0 proc. tikslumą pakartotinai žymint miego arterijų kalcifikatus panoraminėse 
rentgenogramose. Miego arterijos aterosklerozinės plokštelės (kalcifikatai) buvo rasti 
197 (8,6 proc.) panoraminėse rentgenogramose, iš jų 115 (5,0 proc.) buvo vienpusiai 
ir 82 (3,6 proc.) – abipusiai pažeidimai. Kalcifikatai buvo rasti 94 (4,1 proc.) moterų ir 
103 (4,5 proc.) – vyrų rentgenogramose. Miego arterijos aterosklerozinės plokštelės 
statistiškai dažniau buvo diagnozuojamos vyrams (p=0,002). Pažeidimo tipo (vienpusis/
abipusis) priklausomybė nuo lyties nebuvo statistiškai reikšminga (p=0,511). Vienpusiai 
miego arterijų kalcifikatai dažniau buvo nustatyti kairėje pusėje: 33 (62,3 proc.) – mote-
rų bei 35 (58,3 proc.) – vyrų rentgenogramose, tačiau statistiškai reikšminga pažeidimo 
pusės priklausomybė nuo lyties nenustatyta (p=0,670).

Išvados. VULŽK atliktose panoraminėse rentgenogramose identifikuotų miego 
arterijų aterosklerozinių plokštelių paplitimas tarp 45 m. ir vyresnių pacientų buvo 
8,6 proc., dažniau diagnozuojamos vyrams. Tyrimo rezultatai rodo, jog gydytojas odon-
tologas galėtų tapti pirmine širdies ir kraujagyslių ligų diagnostinės grandinės dalimi. 

Raktažodžiai. Miego arterija; aterosklerozinės plokštelės; panoraminės rentge-
nogramos; kalcifikatai.
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