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ODONTOLOGIJOS GRUPE | 365

KAVITADAKSIJOS JPROCIO ANALIZE TARP VILNIAUS
UNIVERSITETO ODONTOLOGIJOS STUDENTU

Darbo autoré. Justé GLADKAUSKAITE, V kursas.
Darbo vadové. Greta AIDUKAITE, VU MF Odontologijos institutas.

Darbo tikslas. Nustatyti kavitadaksijos (pasikartojancio burnos gleivinés kramty-
mo) paplitimg tarp Vilniaus universiteto Odontologijos instituto studenty ir istirti Sio
jprocio rysj su nerimo lygiu bei jtakg su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei.

Darbo metodika. 2023 m. balandzio — birzelio ménesiais atlikta savanoriska,
anoniminé anketiné apklausa. Tyrimo tiksline populiacijg sudaré Vilniaus universiteto
Odontologijos instituto studentai (n=203). Klausimyng sudaré trys pagrindinés dalys:
demografiniai klausimai, kavitadaksijos paplitimo ir su ja susijusiy veiksniy jvertinimas,
nerimo lygio ir su sveikata susijusios gyvenimo kokybés jvertinimas. Nerimo lygis ver-
tintas naudojant Generalizuoto nerimo skale7 (GAD7), su sveikata susijusi gyvenimo
kokybé jvertinta naudojant Trumpa sveikatos apklausos forma (SF-36). Statistiné duo-
meny analizé atlikta naudojant IBM SPSS 29.0 programinj paketa. Rezultatas laikytas
statistiSkai reik§mingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 172 VU Ol studentai, i$ jy 118 (68,6 proc.) motery
ir 54 (31,4 proc.) vyrai. Kavidataksijos paplitimas tarp studenty sieké 57 proc. (n=98).
Daugiau nei pusés studenty, susidurianciy su kavitadaksija, (n=53; 54,1 proc.) Sis jpro-
tis yra létinis, trunka ilgiau nei metus, 27 (27,6 proc.) respondenty — nuo 4 savaiciy
iki 12 ménesiy, o likusiy (n=18; 18,4 proc.) trumpiau. DaZniausiai kramtoma Zandy
(n=74; 75,5 proc.) bei lipy (n=62; 63,3 proc.) gleiviné, reciausiai — liezuvio (n=11;
11,2 proc.). Dazniausiai kavitadaksija sukélé skausmg (54,1 proc.), mitybos sutrikdyma
(23,5 proc.) bei estetinius pokycius (20,4 proc.). Rezultatai atskleidé, kad studentai,
turintys kavitadaksijos jprotj, pasizyméjo didesniu GAD—7 balu, t. y. patyré didesnj
nerima (p<0,001). Studentai, susiduriantys su kavitadaksija, lyginant su neturinciais
Sio jprocio tiriamaisiais, statistiSkai reikSmingai prasciau vertino savo nuo sveikatos
priklausancia gyvenimo kokybe visose tirtose srityse: socialine funkcijg, emocine bikle
ir energinguma (atitinkamai p=0,003; p=0,006; p=0,005).

ISvados. Kavitadaksija yra placiai paplitusi tarp Vilniaus universiteto Odontologi-
jos instituto studenty. Sis jprotis yra susijes su patiriamu didesniu nerimu ir neigiamai
veikia nuo sveikatos priklausanciai gyvenimo kokybe. Svarbu skirti ypatingg démesj
odontologijos studenty Svietimui apie kavitadaksijos jprocio bei padidéjusio nerimo
valdymo bidus. Tyrimas iSryskino poreikj toliau plétoti multidisciplininj psichikos svei-
katos ir odontologijos moksly pozidrj, tobulinti kavitadaksijos diagnostikos kriterijus,
gydymg ir prevencija.

RaktaZodziai. Kavitadaksija; j kling orientuotas pasikartojantis elgesys; morsicatio
buccarum; odontologijos studentai; nerimo sutrikimai.
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