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PSICHIATRIJOS GRUPE

ATSPARUMO DIDINIMO BUDAI IR STRATEGIJOS
ESANT AFEKTINIAMS SUTRIKIMAMS

Darbo autoré. Gunda JAKIMAVICIUTE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Rima VILIUNIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikus mokslinés literaturos apzvalgga, nustatyti ir jvertinti paci-
enty, turinciy afektiniy sutrikimy, psichologinio atsparumo skatinimo badus bei jy
jgyvendinima.

Darbo metodika. Literatlros apzvalga buvo atlikta Pubmed duomeny bazéje,
jtraukiant tyrimus, kurie yra publikuoti angly kalba 2011 — 2023 metais. Atrinkta ir
iSanalizuota 10 labiausiai temg atitikusiy straipsniy. ISskirti ir aptarti tokie atsparumg
didinantys veiksniai kaip fizinis aktyvumas, psichoterapija ir savipagalbos priemonés.

Rezultatai. Psichologinis atsparumas — dinamiskas pozityvaus prisitaikymo pro-
cesas esant reikSmingai nepalankioms aplinkybéms (Luthar, 2000). Pacientai, turintys
afektiniy sutrikimy — depresijg ar dvipolj sutrikimg — pasizymi statistiskai reikSmingai
mazesniu atsparumu nei sveiki asmenys. Kadangi psichologinis atsparumas gali keistis
gyvenimo eigoje, intervencijos, kurios jj didina, gali tapti svarbiu faktoriumi gydant afek-
tiniy sutrikimy turincius pacientus. Vienas i$ nespecifisky, taiau efektyviy atsparumo
didinimo bady — fiziné veika. 2023 m. ZhiFeng Wang ir kt. atlikta sisteminé apzvalga
parodé, kad fizinis aktyvumas teigiamai koreliuoja su psichologiniu atsparumu paci-
entams, patyrusiems traumuojancius jvykius. Fizinio aktyvumo poveikis atsparumui
ir depresijos bei nerimo simptomams buvo tirtas ir 2012 m. dr. Rimos Vililinienés, Jan
Hilbig ir kity tyrime. Naudoti du klausimynai: Atsparumo skalé suaugusiesiems (RSA,
Resilience Scale for Adults) ir Hospitaliné nerimo bei depresijos skalé (HADS, Hospital
Anxiety and Depression Scale). Pagrindine tiriamyjy grupe sudaré 75 studentés, lan-
kiusios aerobikos pratybas, o kontroline — 25 studentés, kurios pratyby nelanké. Nors
statistiSkai reikSmingo pokycio stebéta nebuvo, pagrindinés grupés bendrasis RSA
jverciy vidurkis iSaugo, o HADS anketos bendrasis vidurkis, taip pat ir atskiri nerimo
bei depresijos jverciai, sumazéjo. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad fizinis aktyvumas
turi teigiama poveikj atsparumui, taip pat daro jtaka ir depresijos bei nerimo simp-
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tomy mazéjimui. Dar viena intervencija, skatinanti psichologinj atsparumg — psicho-
terapija. 2018 m. Konradt ir kt. Brazilijoje atliktas intervencinis tyrimas sieké jvertinti
atsparumo poveikj depresijos simptomy sunkumui po trumpos (7 sesijy) kognityvinés
psichoterapijos, skirtos depresijai. Atsparumas buvo vertintas naudojant Atsparumo
skale (The Resilience Scale), depresijos simptomy sunkumas — naudojant HDRS (Ha-
milton Depression Rating Scale) skale. 61 pacientas buvo vertintas pries kognityvinés
terapijos intervencija, po jos ir dar po 6 ménesiy. Atsparumo balai reikSmingai skyrési
tarp pradinio vertinimo ir vertinimo po intervencijos, taip pat tarp pradinio vertinimo
ir vertinimo po $esSiy ménesiy nuo intervencijos pabaigos. Stebéta silpna neigiama
koreliacija tarp pradiniy atsparumo baly ir HDRS baly iSkart po intervencijos bei po
Sesiy meénesiy nuo jos. IS to galima daryti iSvadg, kad net ir trumpa kognityvineé tera-
pija lengva ar vidutine depresija sergantiems pacientams gali padidinti jy psichologinj
atsparumga ir sumazinti depresijos simptomus, ypac tiems pacientams, kuriy atspa-
rumas buvo didesnis dar pries$ intervencijg. 2016 m. Vilmantés Pakalniskienés, Rimos
Vilitinienés ir Jan Hilbig atliktas tyrimas su 91 depresijg ir nerimo sutrikimus turinciais
pacientais taip pat parodé padidéjusj pacienty atsparumg ir sumazéjusius distreso
rodiklius po psichoterapinés ar psichofarmakologinés ir psichoterapinés intervencijos.
Sie rezultatai rodo teigiama psichoterapijos (ir psichoterapijos su psichofarmakologiniu
gydymu) poveikj atsparumui, patvirtina fakta, kad atsparumas yra dinaminis procesas,
kurj galima keisti psichoterapijos metu. Paprastesné ir maziau istekliy reikalaujanti
intervencija — kognityvine elgesio terapija grjsta savipagalbos biblioterapija depresija
sergantiems pacientams. Wallapa Songprakun ir kt. 2012 m. atlikto randomizuoto
kontroliuojamo tyrimo duomenimis, intervencinéje grupéje atsparumo balai po bibli-
oterapijos reikSmingai padidéjo. 2023 m. J Caring Sci ir kt. metaanalizés duomenimis,
tikslingas atsparumo jvertinimas, kaip gydymo protokolo dalis, turéty biti privalomas
kartu su nefarmakologiniy intervencijy jtraukimu, nes tai veiksmingai kei¢ia depresijos
simptomatikg ir pacienty gyvenimo kokybe.

ISvados. Didéjant psichologinio atsparumo reikSmei psichiatrijoje, didéja ir in-
tervenciniy klinikiniy tyrimy bei jais grjsty eksperty rekomendacijy poreikis. Keletas
intervenciniy tyrimy parodé fizinio aktyvumo, psichoterapijos ir savipagalbos priemoniy
veiksminguma skatinant psichologinj atsparumg pacientams su nuotaikos sutrikimais.

RaktaZodziai. Psichologinis atsparumas; afektiniai sutrikimai; nuotaikos sutriki-
mai; depresija; manija; dvipolis sutrikimas.
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