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402 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

ILGALAIKE HORMONINE KONTRACEPCIJA
IR DEPRESIJOS RIZIKA: SISTEMINE APZVALGA IR
META-ANALIZE

Darbo autoré. Gusté ZAKSAUSKAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Aisté LENGVENYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atliekant literatdros sistemine apZvalgg duomeny bazése, issiais-
kinti rysj tarp hormoninés kontracepcijos vartojimo ir depresijos.

Darbo metodika. Du tyréjai atrinko angly kalba publikuotus straipsnius i$
Pubmed ir Medline duomeny baziy nuo incepcijos iki 2024 m. kovo 1d. naudojant
strandartizuotg procedirg remiantis MOOSE (Meta—analyses Of Observational Stu-
dies in Epidemiology) rekomendacijomis. Straipsniy ieskota pagal paieskos eilute:
(Long term) AND (contraception OR hormonal contraception OR oral contraception
OR hormonal pill) AND (depression OR major depression disorder). Apibendrintam
poveikiui jvertinti naudota atsitiktiniy efekty metaanalizé. Straipsniy tinkamumas
vertintas atmetant literatlros apZvalgas, kokybinius tyrimus, atvejo analizes bei kitus
straipsnius nepateikiancius empiriniy duomeny arba statistinés analizés. |traukty
tyrimy kokybé jvertinta pagal Newcastle—Ottawa Quality skale. Pagrindinis rezultatas
buvo depresijos diagnozé kontracepcijos metu.

Rezultatai. Viso rasti 193 straipsniai, i$ kuriy analizei buvo tinkami 10. Visy
jtraukty tyrimy kokybé jvertinta kaip labai gera. Stebétas didelis tyrimy heteroge-
niSkumas. Jtraukti tyrimai publikuoti nuo 2011 m. iki 2023 m. ir apima motery popu-
liacijas Svedijoje, Suomijoje, Danijoje, Prancizijoje, Jungtinése Amerikos valstijose,
Jungtinéje karalystéje ir Kanadoje. Siuose straipsniuose tirty motery amzius variavo
nuo 15 iki 94, taip pat autoriai atsizvelgé j jy iSsilavinima, santykiy statusa, Zalingus
jprocius, kontraceptiky rasis bei jy vartojimo laikg ir trukme. Duomenys apie sudétiniy
hormoniniy kontraceptiky vartojimg aprasyti devyniuose straipsniuose, hormonine
spirale keturiuose, o progestino hormoninius kontraceptikus dviejuose. IS viso tirtos
2120208 moterys. Vertinant straipsniuose pateiktus duomenis, susijusius su hormo-
ninés kontracepcijos vartojimu tarp motery ir depresijos simptomais, atliktas misriy
efekty meta—analizés skaiciavimas parodé, jog sudétiniy hormoniniy kontraceptiky
vartojimas yra neZymiai susijes su padidéjusia depresijos rizika (RR 1,37, 95 proc. Cl
1,00-1,73). Hormoninés spiralés naudojimas nebuvo reikSmingai susijes su depresijos
rizika (RR 1,03, 95 proc. 0,72 — 1,35). Tuo tarpu progestino kontraceptiky vartojimas
buvo susijes su padidéjusia depresijos rizika (RR 1,19, 95 proc. Cl 1,00 — 1,38).

ISvados. Progestino ir sudétiniy kontraceptiky, bet ne intrauterinés spiralés,
naudojimas yra susijes su depresijos pasireiSkimu moterims, taciau reikalinga daugiau
aukstos kokybés tyrimy pagal kontraceptiky grupes, amziy.

Raktazodziai. hormoniné kontracepcija; sudétiniai hormoniai kontraceptikai,
progestino hormoniniai kontraceptikai; depresija; afektiniai sutrikimai.
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