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ILGAL AIKĖ HORMONINĖ KONTR ACEPCIJA  
IR DEPRESIJOS RIZIKA : SISTEMINĖ APŽVALGA IR 
META-ANALIZĖ

Darbo autorė. Gustė ZAKŠAUSKAITĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Aistė LENGVENYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Atliekant literatūros sisteminę apžvalgą duomenų bazėse, išsiaiš-
kinti ryšį tarp hormoninės kontracepcijos vartojimo ir depresijos. 

Darbo metodika. Du tyrėjai atrinko anglų kalba publikuotus straipsnius iš 
Pubmed ir Medline duomenų bazių nuo incepcijos iki 2024 m. kovo 1d. naudojant 
strandartizuotą procedūrą remiantis MOOSE (Meta–analyses Of Observational Stu-
dies in Epidemiology) rekomendacijomis. Straipsnių ieškota pagal paieškos eilutę: 
(Long term) AND (contraception OR hormonal contraception OR oral contraception 
OR hormonal pill) AND (depression OR major depression disorder). Apibendrintam 
poveikiui įvertinti naudota atsitiktinių efektų metaanalizė. Straipsnių tinkamumas 
vertintas atmetant literatūros apžvalgas, kokybinius tyrimus, atvejo analizes bei kitus 
straipsnius nepateikiančius empirinių duomenų arba statistinės analizės. Įtrauktų 
tyrimų kokybė įvertinta pagal Newcastle–Ottawa Quality skalę. Pagrindinis rezultatas 
buvo depresijos diagnozė kontracepcijos metu. 

Rezultatai. Viso rasti 193 straipsniai, iš kurių analizei buvo tinkami 10. Visų 
įtrauktų tyrimų kokybė įvertinta kaip labai gera. Stebėtas didelis tyrimų heteroge-
niškumas. Įtraukti tyrimai publikuoti nuo 2011 m. iki 2023 m. ir apima moterų popu-
liacijas Švedijoje, Suomijoje, Danijoje, Prancūzijoje, Jungtinėse Amerikos valstijose, 
Jungtinėje karalystėje ir Kanadoje. Šiuose straipsniuose tirtų moterų amžius variavo 
nuo 15 iki 94, taip pat autoriai atsižvelgė į jų išsilavinimą, santykių statusą, žalingus 
įpročius, kontraceptikų rūšis bei jų vartojimo laiką ir trukmę. Duomenys apie sudėtinių 
hormoninių kontraceptikų vartojimą aprašyti devyniuose straipsniuose, hormoninę 
spiralę keturiuose, o progestino hormoninius kontraceptikus dviejuose. Iš viso tirtos 
2120208 moterys. Vertinant straipsniuose pateiktus duomenis, susijusius su hormo-
ninės kontracepcijos vartojimu tarp moterų ir depresijos simptomais, atliktas mišrių 
efektų meta–analizės skaičiavimas parodė, jog sudėtinių hormoninių kontraceptikų 
vartojimas yra nežymiai susijęs su padidėjusia depresijos rizika (RR 1,37, 95 proc. CI 
1,00 – 1,73). Hormoninės spiralės naudojimas nebuvo reikšmingai susijęs su depresijos 
rizika (RR 1,03, 95 proc. 0,72 – 1,35). Tuo tarpu progestino kontraceptikų vartojimas 
buvo susijęs su padidėjusia depresijos rizika (RR 1,19, 95 proc. CI 1,00 – 1,38). 

Išvados. Progestino ir sudėtinių kontraceptikų, bet ne intrauterinės spiralės, 
naudojimas yra susijęs su depresijos pasireiškimu moterims, tačiau reikalinga daugiau 
aukštos kokybės tyrimų pagal kontraceptikų grupes, amžių. 

Raktažodžiai. hormoninė kontracepcija; sudėtiniai hormoniai kontraceptikai, 
progestino hormoniniai kontraceptikai; depresija; afektiniai sutrikimai.
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