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[ KUNA ORIENTUOTAS PASIKARTOJANTIS ELGESYS

Darbo autorés. Marija SARAFINAITE, IIl kursas; Kornelija LIPNICKAITE, Il kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Asta DERVINYTE-BONGARZONI, VU MF Klinikinés me-
dicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Siuo metu Lietuvoje néra atlikti jokie statistiniai tyrimai apie j
kiing orientuoto pasikartojancio elgesio paplitimg, o moksliniai tyrimai randami tik
aprasomojo lygmens. Atsizvelgiant j didelj tokio tipo sutrikimy daznj kitose pasaulio
valstybése, Sios temos aktualumas neaplenkia ir masiskés. Tad darbo tikslas buvo
iSsiaiskinti simptominj j kling orientuoto pasikartojancio elgesio paplitima, Zinias apie
Sio tipo sutrikimus bei jy suvokima jvairiose demografinése Lietuvos grupése. Taip pat
aiskiau uzbrézti galimus ligos nustatymo kriterijus ir pateikti atitinkamas rekomenda-
cijas tiek individualiu, tiek instituciniu lygmenimis diagnostikos rodikliy gerinimui bei
visuomeneés Svietimui.

Darbo metodika. Pagal diagnostikos kriterijus bandyti nustatyti obsesinio kom-
pulsinio bei nerimo sutrikimams priskirtini poZymiai. Kaip apklausos esmé buvo tirti
trichotilomanijai, dermatotilomanijai, dermatofagijai, onikotilomanijai, onikofagijai bei
kitiems j kling orientuoto pasikartojancio elgesio sutrikimams priskiriami simptomai.
Jy koreliacija lyginta tiek su asmeny, kuriems buvo diagnozuotos minimos ligos, tiek
su nediagnozuoty apklaustyjy rezultatais. Klausimyno pateikimui buvo naudojama
programa Google Forms. Apklausa parengta remiantis DSM-5 diagnostiniais kriterijais
bei TLK—10 pateikiamais aprasymais. Anketa platinta socialiniuose tinkluose Facebook,
Instagram, Discord, Threads ir pan. Surinktiems rezultatams apdoroti buvo pasitelkta
Microsoft Excel programa.

Rezultatai. Daugmaz 4 ménesiy eigoje buvo surinkta 2000 atsakymy i$ jvairiy de-
mografiniy grupiy. Bendroje populiacijoje buvo labiau paplite su obsesiniu kompulsiniu
sutrikimu susije poZymiai, lyginant su priskirtinais prie nerimo sutrikimy. DaZniausiai
sutinkami su j kling orientuotu pasikartojanciu elgesiu susije simptomai buvo dermato-
tilomanijos, konkreciai— kino odos, nagy odeliy, lGpy odos bei spuogy, apgamy, zaizdy
ar nuospaudy krapstymas. Pastarasis simptomas buvo daZniausiai pasitaikes tarp visy
apklausos rezultaty — mazdaug % apklaustyjy. Nepaisant to, jog kiekvienas poZzymis
buvo nustatytas keliems ar — dauguma atvejy — keliasdeSimciai procenty apklaustuyjy,
patys j kiing orientuoto pasikartojancio elgesio sutrikimai oficialiai — t. y. su licencijg
turincio gydytojy psichiatro ar dermatologo/dermatovenerologo patvirtinta diagno-
ze — nustatyti maziau nei 1 proc. apklaustyjy. IS kity psichikos sutrikimy apklaustyjy
tarpe daZniausiai pasitaiké depresijos sutrikimas. | kiing orientuoty pasikartojanciy
elgesiy simptomy turéje asmenys labiausiai dél to kentéjo estetinéje gyvenimo sfe-
roje — daugiau negu pusé apklaustyjy. Apie 80 proc. patyrusiyjy pozymius pagalbos
j jokius specialistus nesikreipé. Daugiau nei 90 proc. jy taip nusprendé nemanydami,
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jog susidirimas su minétais simptomais yra reali problema. Tuo tarpu i$ visy speci-
alisty pagalbos ieskojusiyjy mazdaug % joks gydymas suteiktas nebuvo. Daugiau nei
puseés apklaustyjy simptomai neliko nepastebéti aplinkiniy. Dazniausia reakcija buvo
neutrali, kiek reciau — neigiama, t. y. nesuprantant simptomy ar juos pasiepiant. %
apklaustyjy anketoje sutiktus simptomus apibadinty veikiau kaip su psichika ir kiinu
susijusius sutrikimus, nei kaip blogus jprocius. Tadiau prie pastaryjy j kiing orientuoto
pasikartojancio elgesio sutrikimus priskirty apie % apklaustyjy aplinkiniy.

ISvados. Tiek oficialis diagnostiniai rezultatai, tiek visuomenés Zinios bei supra-
timas apie j kiing orientuoto pasikartojancio elgesio sutrikimus yra labai prasti. Daznu
atveju minétieji simtomai traktuojami kaip blogi jprociai, tad dauguma juos patirianciy
jokios pagalbos nesikreipia —todél matomi ir iSkreipti bei tarpusavyje nekoreliuojantys
ligos nustatymo bei realaus ar bent priskiriamy pozymiy paplitimo rezultatai. Situacijos
negerina dideli ir j kiing orientuoto pasikartojancio elgesio paplitimo mastai. Zvelgiant
j tyrimo rezultatus, pagerinus klinikine Sio tipo sutrikimy diagnostika yra tikimybé
iSsiaiskinti, jog tokio tipo ligos gali bati vienos daznesniy misy populiacijoje.

Raktazodziai. | kiing orientuotas pasikartojantis elgesys; psichosomatika; tricho-
tilomanija; dermatotilomanija; dermatofagija; onikotilomanija; onikofagija; obsesinis
kompulsinis sutrikimas; nerimo sutrikimas.
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