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RETROSPEKTYVINIS STACIONARE BESIGYDANCIU
ONKOLOGINIU PACIENTU DEPRESIJOS TYRIMAS

Darbo autoré. Roberta CHOMSKYTE, IIl kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti onkologiniy pacienty, kuriems buvo nustatyta klinikinés
depresijos diagnozé, duomenis ir nustatyti rysj su paciento amziumi, lytimi, onkologinés
ligos lokalizacija ir skyriumi, kuriame pacientas buvo gydytas.

Darbo metodika. Atlikta retrospektyviné vieneriy mety gydytojo psichiatro
konsultacijy analizé. | retrospektyvinj tyrimg jtraukti 53 Nacionalinio vézZio instituto
pacientai, kurie buvo gydomi stacionare ir kuriems 2023 m. buvo nustatyta depresijos
diagnozé. | imtj nebuvo jtraukti pacientai, kurie gydydamiesi stacionare turéjo pakar-
totines gydytojo psichiatro konsultacijas arba kitas diagnozes. ReikSmingos tyrimui
diagnozés pagal TLK—10-AM: F06.33 (organiné depresija), F32.1 (vidutinio sunkumo
depresijos epizodas), F33.1 (pasikartojantis depresinis sutrikimas, vidutinio sunkumo
depresijos epizodas). Nustatytas depresijos procentas tarp kity psichiatriniy diagno-
ziy onkologinémis ligomis sergantiems bei stacionare besigydantiems pacientams,
rezultatai buvo lyginami pagal amziy, lytj, onkologinés ligos lokalizacijg ir stadijg, bei
skyriy, kuriame buvo gydomas pacientas. Visi renkami duomenys buvo nuasmeninti,
pasiradyta konfidencialumo sutartis. Informacija apdorota naudojant programa ,,Mi-
crosoft Excel 2016".

Rezultatai. 2023 m. NVI i$ viso buvo 180 onkologiniy stacionariniy pacienty,
kurie buvo nukreipti psichiatro konsultacijai. IS jy — 53 (29,4 proc.) pacientams buvo
nustatyta depresijos diagnozé. IS jy 11 (20,8 proc.) pacienty nustatyta F06.33, 27
(50,9 proc.) pacientams — F32.1 ir 15 (28,3 proc.) pacienty — F33.1 diagnozé. Tyrimo
imtj sudaro 44 (83 proc.) moterys ir 9 (17 proc.) vyrai. Tiriamyjy amZiaus vidurkis 65,2
metai. Suskirscius pacientus j skirtingas amziaus grupes, gautas toks rezultatas: paci-
enty, patenkanciy j 40-49 m. amziaus grupe: 2 (3,8 proc.), j 50-59 m. amzZiaus grupe:
7 (13,2 proc.), j 60—-69 m. amziaus grupe: 26 (49 proc.), j 70-79 m. amZiaus grupe:
17 (32 proc.) ir 1 (1,9 proc.) pacientas patenkantis j >80 m. amZiaus grupe. Tyrinéjant
depresijos diagnozeés rysj su onkologine liga nustatyta, jog 17 (32 proc.) pacienciy sirgo
kraties véziu, 10 (18,9 proc.) pacienty — Zarnyno véziu. Atitinkamai skrandZio, stem-
plés ir kiausidZiy véZiu sirgo po 4 (7,5 proc.) pacientus. Proporcingai gimdos kaklelio
ir plauciy onkologinémis ligomis sirgo po 3 (5,7 proc.) pacientus, o gimdos ar gerklés
véziu po 2 (3,8 proc.) pacientus. Inksty, kepeny, kasos ir skydliaukés vézys buvo dia-
gnozuotas atitinkamai po 1 (1,9 proc.) pacientg. Analizuojant tiriamyjy onkologiniy ligy
stadijas, nustatyta, jog | ligos stadija sirgo 12 (22,6 proc.) pacienty, Il ligos stadija sirgo
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14 (26,4 proc.), lll ligos stadija diagnozuota 17 (32,1 proc.) pacienty, o IV stadija— 10
(18,9 proc.) pacienty. DidZioji dalis istirty pacienty gydési chemoterapijos skyriuje su
dienos stacionaru (14 (26,4 proc.)), kraties ligy chirurgijos ir onkologijos skyriuje (12
(22,6 proc.)) ir onkologinés radioterapijos skyriuje (9 (17 proc.)). Kiek maziau pacienty
gydési onkoginekologijos (7 (13,2 proc.)) ir bendrosios ir abdominalinés chirurgijos (6
(11,3 proc.)) skyriuose. 2 (3,8 proc.) pacientai buvo gydyti kriitinés chirurgijos ir on-
kologijos skyriuje ir atitinkamai po 1 (1,9 proc.) pacientg galvos — kaklo ir odos naviky
chirurgijos, onkourologijos, iSorinés spindulinés terapijos skyriuose. Viso terapinio
profilio skyriuose gydési 25 (47,2 proc.), o chirurginio profilio skyriuose 28 (52,8 proc.)
pacientai, kuriems diagnozuota depresija.

ISvados. Onkologiné liga ir jos gydymas Zmogui daznai yra traumuojanti patirtis,
kuri neretu atveju paveikia ir Zmogaus psichologine sveikatg. Tyrimas parodo, jog beveik
trecdaliui (29,4 proc.) onkologiniy pacienty, kurie buvo gydomi stacionare ir kreipési
j gydytojg psichiatrg, buvo diagnozuota depresija. Depresija nustatoma jvairaus am-
Ziaus onkologiniams pacientams, nepaisant jy amzZiaus, onkologinés ligos lokalizacijos,
stadijos ir skyriaus, kuriame pacientas gydosi. Optimaliam depresijos gydymui svarbu,
kad medicinos personalas ir artimieji paskatinty onkologinj pacientg kreiptis pagalbos
j gydytoja psichiatrg, jog jam baty suteikta tiksli, savalaiké pagalba.

Raktazodziai. Depresija; onkologiné liga.
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