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NAUJU ANTIPSICHOTIKUY SALUTINIAI POVEIKIAI
IR SKIRTUMAS NUO KLASIKINIU. LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Dovilé VERBICKYTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti, kokios pagrindinés antipsichotiniy vaisty vartojimo
nepageidaujamos reakcijos bei kokios retesnés komplikacijos gali pasireiksti vartojant
naujuosius antipsichotikus.

Darbo metodika. Literatlros apzvalga vykdyta PubMed duomeny bazéje, naudo-
jant raktaZzodziy derinius: ,,antipsychotics side effects; New antipsychotic” Straipsniy
publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2018 iki 2024 m. Pasirinkta tik angly kalba
publikuota literatdra. Atlikus paiesSkg nustatytos 454 publikacijos. Atlikus atrankg,
9 straipsniai buvo jtrauktij literatlros apzvalgg. Papildomai jtraukti 5 straipsniai, kurie
rasti naudojant kitas publikacijy paieskos sistemas, kaip Google Scholar ir kt.

Rezultatai. Literaturos Saltiniuose iSskiriami pagrindiniai nepageidaujami antipsi-
chotiniy vaisty poveikiai, kurie gali bUti jvairus: burnos dzitivimas, viduriy uzkietéjimas,
seksualiné disfunkcija, Gminé distonija, akatizija, svorio padidéjimas, miokarditas,
agranulocitozé, hiperlipidemijg, QTc intervalo pailgéjimas ar piktybinis neuroleptinis
sindromas (PNS). Naujojo vaisto Lumateperono, skirto Sizofrenijai gydyti, dazniausi
Salutiniai poveikiai be mieguistumo (24 proc.), burnos dziGvimo (9 proc.), galvos svai-
gimo (6 proc.), buvo galvos skausmas, kuris pasireiské 14 proc. tiriamuyjy. Kadangi Sis
vaistas naujas — néra iki galo jrodyti visi Salutiniai poveikiai, taciau pabréziama, kad
vartojant lumateperong, iSlieka mirties rizika vyresniame amziuje. Taciau tai viena i$
galimy rety Salutiniy reakcijy kaip ir cerebrovaskuliniai reiskiniai, leukopenija, agranu-
locitozé ir QTc intervalo pailgéjimas. Remiantis atlikta metaanalize, buvo nustatytos ir
naujojo antipsichotiko — kariprazino — nepageidaujamos reakcijos, tokios kaip: pykini-
mas, nemiga, tremoras. Taip pat kariprazinas buvo susijes su didesne ekstrapiramidine
simptomatika (EPS) — akatizija. Brekspiprazolas — efektyvus naujasis antipsichotinis
vaistas gydant imig, antidepresantams atsparig depresijg. Remiantis klinikiniais tyri-
mais, brekspiprazolas gerai toleruojamas, taciau sukelia nepageidaujamas reakcijas
kaip: akatizijg (rizikos santykj (RR) = 1,72), svorio padidéjima (RR = 2,74) ir mieguistumg
(RR = 1,87). Svarbu paminéti, kad vartojant mazesne brekspiprazolo doze, mazesné
akatizijos ir somnolencijos pasireiskimo rizika. Pimavanserinas yra antros kartos ati-
pinis antipsichotinis vaistas, vartojamas Parkinsono ligos sukeltoms haliucinacijoms
ir kliedesiams gydyti. Gydymas Siuo vaistu, Zenkliai pagerina su depresija susijusius
simptomus, tokius kaip: seksualiné disfunkcija, nerimas, mieguistumas ir dirglumas,
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prieSingai nei vartojant jprastus serotoninerginius antidepresantus. Taip pat, remiantis
literatdra, papildomas pimavanserino skyrimas, prie jau taikomo gydymo antipsicho-
tikais, nesukelia tolesnio QTc pailgéjimo. Kitame literatlros 3altinyje jvardijama, kad
gydymas pimavanserinu buvo susijes su dvigubai didesne mirtingumo rizika negu
gydant placebu, taciau daugeliu atvejy mirties priezastis buvo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos arba infekcija. Taip pat svarbu paminéti, kad Sio vaisto reikéty vengti
jeigu jau yra QTc intervalo pailgéjimo rizika.

ISvados. Nors antipcihotikai ir reikSmingai sumazina psichikos ligy simptomus,
o dauguma Sios grupés vaisty yra gerai toleruojami, taciau reikia nepamirsti, kad var-
tojant Siuos vaistus islieka didesné sSalutiniy poveikiy rizika. Svarbu atkreipti démes;j j
gretutines ligas ar susirgimus, skiriamy vaisty tarpusavio sgveikg. MaZesné vartojamo
vaisto dozé sukelia maZiau nepageidaujamy reakcijy.

Raktazodziai. Antipsichotiniai vaistai; Salutinis poveikis; nauji antipsichotikai;
Lumateperonas; Kariprazinas; Brekspiprazolas; Pimavanserinas.
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