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konsultavimas, grupiniai uZsiémimai jvairiomis temomis, savitarpio paramos grupés ir
savizudybiy prevencija. Gyventojai nuo 11 mety gali gauti iki 6 nemokamy psichologiniy
konsultacijy ir dalyvauti grupiniuose uzsiémimuose, kuriy trukmé po 2 val. kartg per savaite 9
kartus.

Vilniaus mieste ir rajone 2023 metais individualioms psichology konsultacijoms kreipési 1235
asmenys ir jiems suteiktos 4428 individualios nuotolinés arba gyvos konsultacijos.
Grupiniuose uzsiémimuose sudalyvavo 2699 asmenys. Grupiniai uZzsiémimai sudaré 3158.5
val. Tai reiSkia, kad 2023 metais , Vilnius sveikiau” buvo organizuojama daugiau nei 170
grupiy. Paslaugy kiekiai ir gyventojy susidoméjimas auga, lyginant su praéjusiais 2022 metais.
Biuro psichikos sveikatos stiprinimo paslaugoms daugiausiai kreipiasi moterys — 2023 metais
tarp visy dalyviy buvo 3463 moterys ir 307 vyrai. Jauniausias praéjusiy mety programy dalyvis
buvo 16 mety, o vyriausias — 85 mety amziaus. Programy dalyviy amziaus vidurkis ir mediana
yra 37.6 ir 36, atitinkamai.

Pasibaigus paslaugy ciklui visiems dalyviams yra siuné¢iama grjztamojo rysio apklausa, kurioje
galima jvertinti paslaugy kokybe, nurodant rekomendavima kitam 1-5 baly sistemoje bei pries
prasidedant paslaugoms ir po jy dalyviai jsivertina savo savijautg, naudojant PSO (5) geros
savijautos vertinimo apklausa.

Biure dirbantys psichologai susiduria su jvairiais klienty i$Stkiais ir sunkumais, kadangi
ieSkodami nemokamos prieinamos psichologinés pagalbos, dalyviai kreipiasi dél jvairiausiy
priezasCiy — nuo tarpasmeniniy konflikty iki valgymo sutrikimy ar nenoro gyventi. Todél
specialisty kompetencija turi apimti platy Ziniy ir gebéjimy spektra.

,Vilnius sveikiau” gali pasitlyti nemokamg psichologine pagalbg gyventojams, kuri yra
paklausiausia tarp jauno ir vidutinio amziaus motery. Taciau kol kas teikiamy psichologinés
geroveés paslaugy pobudis néra patrauklus vyrams.

Raktiniai Zodziai: visuomenés sveikata, psichikos sveikata, psichologinis konsultavimas,
grupiniai uzsiémimai.

JAUNIMO PSICHIKOS SVEIKATOS TYRIMAI LIETUVOJE: SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA
Kornelija Ona Dovydaityté, Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo raidos laikotarpis pasizymi specifinémis raidos uzduotimis:
tapatumo formavimusi, socialiniy rysiy mezgimu, profesinio kelio paieSkomis (Arnett, 2000).
Nepalankios vaikystés patirtys bei létinio streso patyrimas didina rizikg patirti psichikos
sveikatos problemy (Teh et al., 2015; Lewis et al., 2019), galin¢iy apsunkinti raidg. Siekiant
geriau suprasti jaunimo psichikos sveikatos situacijg Lietuvoje, Sio tyrimo tikslas — atlikti
Lietuvos jaunimo psichikos sveikatos empiriniy tyrimy sistemine literaturos analize.
Metodika. Sisteminé literattros paieska atlikta trijose duomeny bazése: PubMed, SCOPUS ir
APA PsychNet, 2023 m. spalio-lapkri¢io mén. Publikacijy jtraukimo kriterijai: (1) tyrimo imtis
— jaunimas nuo 18 iki 30 mety, (2) vertinami psichikos sveikatos rodikliai, (3) tyrimai, atlikti
Lietuvoje, (4) publikuoti lietuviy arba angly kalba (5) nuo 2018 m. sausio 1 d. Atmetus
dublikatus, paieSka viso pateiké 311 moksliniy straipsniy. | galutine literattros analize buvo
jtraukta 19 publikacijy. Saltiniai analizuoti pagal $iuos kriterijus: (1) tyrimo imtis, (2) tyrimo
dalyviy atrankos budai, (3) tyrimo dizainas ir (4) pagrindiniai tyrimo rezultatai.
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Rezultatai. DidzZioji dalis jaunimo psichikos sveikatos tyrimy Lietuvoje atliekami studenty
imtyse. DaZniausiai tyrinéjami psichikos sveikatos aspektai — bendra psichologiné gerové ir
streso poveikis bei jo jveikos strategijos, valgymo sutrikimai bei trauminiy ir nepalankiy
vaikystés patirciy padariniai. Tyrimai atskleidzia, kad bent 50% studenty patiria nervine
jtampa, o nuo 67,5% iki 77,2% studenty yra patyre bent vieng traumine patirtj, kuri yra susijusi
su potrauminio streso sutrikimo iSvystymu (Kvedaraite et al., 2020). MazZdaug penktadalis
studenty susiduria su valgymo sutrikimy iSsivystymo rizika (Baranauskas et al., 2022).
Neigiamos vaikystés patirtys didina tikimybe vartoti psichoaktyvigsias medziagas bei salygoja
prastesne psichologine savijautg ir mintis apie savizudybe jauno suaugusiojo amZziaus
tarpsnyje (Gelezelyte et al., 2022; Laurinaityte et al., 2022).

ISvados. Jauni suaugusieji Lietuvoje susiduria su jvairiy psichikos sveikatos sunkumy patyrimo
rizika. Sisteminé apzvalga isryskino poreikj tyrinéti jaunimo psichikos sveikatos problematika
bendrosios populiacijos imtyse, jtraukti iSsamesnius psichikos sveikatos jvertinimo
instrumentus, apimancius rizikos ir apsauginius veiksnius, bei identifikuoti psichikos sveikatos
intervencijy poreikj jauny suaugusiyjy tarpe.

Raktiniai ZodZiai: Psichikos sveikata; jaunimas; sisteminé apZvalga.

KRIZES EPIZODAI, SUBJEKTYVIAI SUVOKTOS J| PASEKMES BEI PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS
JAUNO SUAUGUSIOJO AMZIUJE

Laura Eylen
Klaipédos universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Ekonominiy nestabilumy bei spartaus gyvenimo tékméje, galimybiy gausa persipildziusiam
jauno suaugusiojo amZziui bldingas intensyvus kriziy patyrimas, nes Salia pasaulyje sparciai
vykstanciy pokyciy, jaunas Zmogus iSgyvena individuacijos bei naujos gyvenimo struktiros
formavimo procesus (Bonovitz, 2018; Robinson et al., 2013; Levinson, 1986;). Itin skausminga
krizés patirtis, ypatingai jauno suaugusiojo amziuje, gali buti iSgyvenama ilgiau, intensyviau
bei paskatinti fiziniy bei psichologiniy problemy atsiradima. Tyrimo tikslas — atskleisti krizés
epizodus, subjektyviai suvoktas jy pasekmes bei psichologinj atsparumg 20-29 mety amziaus
laikotarpyje. Tikslui jgyvendinti siekta nustatyti krizés epizodus sukeélusius jvykius, subjektyviai
suvokty krizés epizody pasekmiy vertinimg bei psichologinio atsparumo ypatumus.

Metodai. Tyrime dalyvavo 75 asmenys, amzZiaus vidurkis 43,2 metai. Naudoti instrumentai:
krizés epizodams nustatyti (ACERSAT, Robinson ir Wright, 2013), suvoktam po kriziniam
augimui jvertinti (ACERSAT, Robinson ir Wright, 2013), skalé psichologiniam atsparumui
jvertinti (The Brief Resilience Scale, Smith et al., 2008).

Rezultatai. Krizés epizodus 20-29 mety amziaus laikotarpyje patyré 67,4% motery ir 58,6%
vyry. Krizés epizodus Siame laikotarpyje daugiausiai tiriamiesiems sukélé tarpasmeniniy
santykiy, profesinés bei netekéiy sri¢iy kriziniai jvykiai. Daugumai motery krizés epizodus
sukélé netekdiy srities krizinis jvykis — ,,Artimo Zmogaus (Seimos nario, draugés (-0)) mirtis”
(32,6%), o daugumai vyry profesinés srities krizinis jvykis — ,,Sunkumai issirenkant norima
profesijg/karjeros kelig” (24,1%). 25-29 m. laikotarpyje moterys statistiskai reikSmingai
daZniau negu vyrai nurodé, kad artimo Zmogaus mirtis sukélé krizés epizodus (x? = 7,539, p =
0,006). 20-24 mety amziaus periode 76% tiriamuyjy, o 25-29 mety amziaus periode — 78%
tiriamuyjy, krizés epizody pasekmes jvertino teigiamai ir statistiskai reikSmingy skirtumy
motery (M = 14,64, SD = 3,09) ir vyry (M = 14,95, SD = 3,76, t = -0,347, p = 0,730) imtyje
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