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nerasta. Psichologinio atsparumo jverdiai tarp lyCiy nesiskyré. Subjektyviai suvokty krizés
epizody pasekmiy vertinimas ir psichologinis atsparumas statistiskai reikSmingai nesusije (p =
0,533, r=0,087).

ISvados. Krizés epizodus 20-29 mety amZiaus laikotarpyje patyré daugiau negu pusé
tiriamyjy. Daugiausiai patirta sunkumy kuriant artimus santykius ir ilgalaikes draugystes.
Krizinius epizodus asmenys jvardijo kaip teigiama gyvenimo patirt;j.

Raktiniai Zodziai: Krizé, pasekmés, psichologinis atsparumas, jauno suaugusiojo amzius.

PAAUGLYSTEJE PATIRIAMY STRESORIY, SOMATINIY SKUNDY IR PSICHOLOGINIO
ATSPARUMO SASAJOS

Ugné Elkimaviciute
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Paauglystéje pasireiskiantys fiziniai simptomai, pavyzdZiui, galvos, nugaros ar pilvo
skausmai, silpnumo ir galvos svaigimo pojiciai gali atsirasti dél patiriamy stresiniy
iSgyvenimy. Nepaisant to, vis dar truksta Ziniy apie rySius tarp Siy simptomy atsiradimo
paauglystéje bei konkreciy stresiniy gyvenimo patirciy ir psichologinio atsparumo. Tyrimo
tikslas - iStirti sgsajas tarp stresoriy, somatiniy simptomy ir psichologinio atsparumo paaugliy
tyrimo imtyje.

Metodika. Sis tyrimas yra platesnio Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro
vykdomo moksliniy tyrimy projekto ,Stresas ir atsparumas paauglystéje” dalis, kuriam atlikti
gautas tyrimy etikos leidimas bei informuoti tévy ir paciy tyrimo dalyviy sutikimai. Tyrime
dalyvavo 104 paaugliai (55,8% merginy) is jvairiy Lietuvos mokykly. Tyrimo dalyviy amzius
svyravo nuo 16 iki 19 mety (M = 17,37, SD = 0,99). Tyrimo dalyviams buvo pateiktas savistatos
klausimyny paketas. Paaugliy psichologiniam atsparumui jvertinti buvo naudojama
Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija (RS-14; Wagnild, 2009). Somatiniams
skundams jvertinti buvo naudojamas Vaiko somatiniy simptomy klausimynas (CSSI-8; Walker
et al., 2009). Stresinéms patirtims nustatyti buvo naudojama Adaptacijos sutrikimo naujo
modelio-8 skalés stresiniy patirciy sgraso vaiky ir paaugliy versija (ADNM-CA-8; Kazlauskas,
2023). Tyrimo dalyviams taip pat buvo pateikta demografiniy duomeny anketa.

Rezultatai. Nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos tarp paaugliy somatiniy
skundy bei Siy stresoriy patyrimo: mokyklos pakeitimo (rs = 0,19; p = 0,049), paties sunkios
ligos (rs = 0,26; p = 0,008), nutrikusios draugystés (rs = 0,21; p = 0,036), iSsiskyrimo su vaikinu
ar mergina (rs = 0,28; p = 0,005), dideliy konflikty Seimoje (rs = 0,27; p = 0,006), sunkumy ir
nesékmiy mokantis mokykloje (rs = 0,39; p < 0,001). Taip pat buvo nustatyta statistiskai
reikSminga neigiama sgsaja tarp psichologinio atsparumo ir somatiniy skundy (r=-0,29; p =
0,003).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé tendencijas, kad paauglystéje iSgyventi stresoriai yra susije
su intensyvesniais somatiniais simptomais, o didesnis psichologinis atsparumas yra susijes su
Siy simptomy sumazéjimu. Norint iSsamiau istirti Sias sgsajas, reikia atlikti tolesnius tyrimus
didesnése paaugliy imtyse.

Darbo vadoveé — dokt. Agnieté Kairyté.

Raktiniai ZodZiai. Stresinés patirtys, somatiniai skundai, psichologinis atsparumas,
paauglysté.

XXIJMPK 14



	ŽODINIAI PRANEŠIMAI LIETUVIŲ KALBA | ORAL PRESENTATIONS IN LITHUANIAN
	PAAUGLYSTĖJE PATIRIAMŲ STRESORIŲ, SOMATINIŲ SKUNDŲ IR PSICHOLOGINIO ATSPARUMO SĄSAJOS


