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JAUTRI (-US) SIY LAIKY JAUNUOLE (-1S) AKADEMINIAME KONTEKSTE ARBA ,, AR SAULETOS
PIEVOS TIK KIAULPIENEMS ?“

Evelina Giedryté
Vilniaus universitetas

Itin didelis jautrumas (angl. sensory-processing sensitivity) tai fenotipinis temperamento
bruozas, kuriam budingas gilesnis informacijos apdorojimas, didesnis emocinis reaktyvumas
ir empatija, stipresnis aplinkos subtilybiy suvokimas ir polinkis bati lengviau suzadintam (Aron
et al., 2012). Manoma, kad apie 15-20 procenty populiacijos gali bati laikoma turincia aukstus
jautrumo bruozo jvercius (Aron & Aron, 1997).

Itin didelio jautrumo konstruktas patenka po jautrumo aplinkai (angl. environmental
sensitivity) teorijy skeéciu, kuriose sutariama dél dviejy pagrindiniy aspekty: (1) jautrds
asmenys skirtingai reaguoja tiek j neigiamga, tiek j teigiama aplinkos poveikj ir (2) mazuma
Zmoniy yra gerokai jautresni uz dauguma. Itin didelio jautrumo bruoZo pasireiskima bei
reikSme funkcionavimui kasdieniame (ir akademiniame) gyvenime vaizdZiai apibtdina
populiari orchidéjos ir kiaulpienés metafora, pagal kurig orchidéjos - tai asmenys, kurie
paprastai yra jautresni (t. y. jiems itin gerai sekasi idealiomis sglygomis ir itin blogai -
blogomis), o kiaulpienés - tie, kurie paprastai yra maziau jautrds aplinkos kokybei (t. y. jie yra
atsparesni ir gali funkcionuoti bet kur).

Sio pristatymo siekis atskleisti itin didelio jautrumo bruoZo sasajas su tokiais funkcionavimui
akademiniame kontekste svarbiais konstruktais kaip saviveiksmingumas, testy keliamas
nerimas bei socialiné parama sgveikoje tarp jautrumo bruoZo ir akademinio klestéjimo.
Duomenys surinkti 2-jy tyrimy metu, kuriuose dalyvavo 180 ir atitinkamai 260, 18—-29 mety,
studijuojanciy jaunuyjy suaugusiyjy is kuriy apie 85 % - merginy ir 13 % - vaikiny. Tyrimuose
naudoti instrumentai: 1) Jautriy asmeny skalé (SPS), 2) Kognityviniy testy nerimo skalé (CTAS-
2), 3) Bendrojo saviveiksmingumo klausimynas (GSES), 4) Daugiamaté suvoktos socialinés
paramos skalé (MSPSS) ir 5) Klestéjimo skalé (FS). Duomenims apdoroti buvo taikoma
koreliacinio ir mediacinés analizés tyrimo strategija.

Saliskas atsivérimas pabaigai. Tyrimy apie itin didelj jautruma vykdymas prane$imo autorei
buvo ir vis dar yra absoliutus saves paZinima ir savi-gijimq katalizuojantis procesas. Siandien,
nors labai atsargiai, bet ir ji jaukinasi mintj, kad yra verta bent mazycio lopinélio toj ,,saulétoj
pievoj“.

Raktiniai Zodziai: itin didelis jautrumas; akademinis klestéjimas; testy keliamas nerimas;
saviveiksmingumas.

SAVIZUDYBIY SKAICIAUS KITIMO TENDENCIJOS SKIRTINGOSE AMZIAUS GRUPESE: KARTY
KAITOS KLAUSIMAS

Adomas Grazinis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Lietuvoje per pastargjj deSimtmetj mazéjo visy amZiaus grupiy savizudybiy, iSskyrus
senjorus, kuriy amzius 70 mety ir daugiau (Gailiené, 2022). Uzsienyje atlikti tyrimai rodo karty
kaitos jtaka savizudybiy rodikliy pokyciams (Phillips, 2014), taciau Lietuvoje tokia analizé dar
nebuvo atlikta.
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Tyrimo tikslas: jvertinti, kiek savizudybiy rodikliy skirtumai skirtingose amziaus grupése yra
susije su karty pokyciais ir kaip tie jverciai kito per pastaruosius 10 mety.

Metodika. Nagrinéjant savizudybiy jverciy pokycius per pastaruosius 10 mety, buvo
naudojama vieSai prieinama saviZudybiy statistika higienos instituto portale. Analizuojant
duomenis pasitelktos apraSomosios statistikos priemonés: rezultatams gauti skaiCiuoti
vidurkiai, o jiems atvaizduoti panaudoti dazniy skirstinio grafikai. Savizudybiy jverciai buvo
susumuoti 20-34, 35-49, 50-69 ir 70+ amziaus grupémis 100-ui tukstanciy Zmoniy, atskirai
vyrams ir moterims. Viso analizuoti 10743 savizudybiy atvejai (2010-2022 mety duomenys;
vyry - 8750 savizudybiy atvejai, motery - 1993). Toliau buvo nagrinéjamas karty kaitos
klausimas. Kiekvienais metais 5-metiniy grupiy savizudybiy rodikliai buvo priskirti tam tikrai
kartai: 1920-1945 —tyliajai, 1946-1964 — bumeriy, 1965-1980 — X, 1981-1996 —Y ir 1997-2012
gimusiy Z kartai. Gauti jverciai buvo suvidurkinti ir atvaizduoti grafikuose.

Rezultatai. Rezultatai parodé, jog ir vyry, ir motery imtyse savizudybiy rodikliai didéja su
amziumi, o vyriausioje (70+) amZiaus grupéje savizudybiy daugiausia. Nagrinéjant savizudybiy
jverciy pokycius kas 3 metus, vyry imtyje savizudybés mazéjo, iSskyrus vyriausiy (70+) Zmoniy
grupéje. Motery imtyje savizudybiy jverciai stipriai nepakito. Nagrinéjant karty kaitos rysj su
savizudybiy rodikliais rasta, kad vyry imtyje jverciai mazéjo visose kartose. Motery imtyje tarp
karty taip pat pastebimas savizudybiy jverciy mazéjimas, taciau jis néra toks vienareikSmis.
Taip pat motery imtyje 20-24 mety amziaus grupéje pastebétas savizudybiy rodikliy
padidéjimas.

Rezultaty aptarimas. Reikalinga toliau nagrinéti savizudybiy jverciy skirtumy jvairiose
amZziaus grupése priezastis. Ypac svarbu atkreipti démesj j 70+ amzZiaus grupés savizudybiy
jverciy pokycius ir veiksnius, kurie gali daryti jtakg tokiems aukstiems Sios grupés savizudybiy
jverCiams. Atliktas tyrimas parodé, kad su amZiumi kylantys savizudybiy jverciai yra susije su
karty kaitos veiksniu.

Raktiniai ZodZiai: Savizudybés; karty kaita.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR ALKOHOLIO VARTOJIMO SASAJOS PSICHIATRIJOS
STACIONARE BESIGYDANCIY SUAUGUSIYIY IMTYJE

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. 2018 m. Pasaulio sveikatos organizacija j naujausig 11-3jg Tarptautinés ligy
klasifikacijos versijg (TLK-11), Salia jau anksciau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS),
jtraukeé ir naujg kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) diagnoze. Pastebima, kad
PTSS ir priklausomybéms budingas daznas komorbidiskumas. Potrauminio streso simptomy ir
priklausomybiy rysio supratimas gali suteikti informacijos efektyvesnei pagalbai vystyti. KPTSS
j TLK-11 buvo jtrauktas labai neseniai, taigi dar nedaug Zinoma apie KPTSS simptomy ir
psichoaktyviy medZiagy vartojimo sasajas. Siuo tyrimu siekiama jvertinti PTSS ir KPTSS rizikos
paplitimg bei sgsajas su alkoholio vartojimu psichiatrijos stacionare besigydanciy suaugusiy
asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 73 tiriamuyjy, dél psichikos sveikatos sunkumy besigydanciy
psichiatrijos stacionare, duomenys. 52,1% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZzius
svyravo nuo 19 iki 79 mety (M = 40,47; SD = 15,99). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo
naudojamas Tarptautinis trauminiy patirciy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir
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