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Tyrimo tikslas: jvertinti, kiek savizudybiy rodikliy skirtumai skirtingose amziaus grupése yra
susije su karty pokyciais ir kaip tie jverciai kito per pastaruosius 10 mety.

Metodika. Nagrinéjant savizudybiy jverciy pokycius per pastaruosius 10 mety, buvo
naudojama vieSai prieinama saviZudybiy statistika higienos instituto portale. Analizuojant
duomenis pasitelktos apraSomosios statistikos priemonés: rezultatams gauti skaiCiuoti
vidurkiai, o jiems atvaizduoti panaudoti dazniy skirstinio grafikai. Savizudybiy jverciai buvo
susumuoti 20-34, 35-49, 50-69 ir 70+ amziaus grupémis 100-ui tukstanciy Zmoniy, atskirai
vyrams ir moterims. Viso analizuoti 10743 savizudybiy atvejai (2010-2022 mety duomenys;
vyry - 8750 savizudybiy atvejai, motery - 1993). Toliau buvo nagrinéjamas karty kaitos
klausimas. Kiekvienais metais 5-metiniy grupiy savizudybiy rodikliai buvo priskirti tam tikrai
kartai: 1920-1945 —tyliajai, 1946-1964 — bumeriy, 1965-1980 — X, 1981-1996 —Y ir 1997-2012
gimusiy Z kartai. Gauti jverciai buvo suvidurkinti ir atvaizduoti grafikuose.

Rezultatai. Rezultatai parodé, jog ir vyry, ir motery imtyse savizudybiy rodikliai didéja su
amziumi, o vyriausioje (70+) amZiaus grupéje savizudybiy daugiausia. Nagrinéjant savizudybiy
jverciy pokycius kas 3 metus, vyry imtyje savizudybés mazéjo, iSskyrus vyriausiy (70+) Zmoniy
grupéje. Motery imtyje savizudybiy jverciai stipriai nepakito. Nagrinéjant karty kaitos rysj su
savizudybiy rodikliais rasta, kad vyry imtyje jverciai mazéjo visose kartose. Motery imtyje tarp
karty taip pat pastebimas savizudybiy jverciy mazéjimas, taciau jis néra toks vienareikSmis.
Taip pat motery imtyje 20-24 mety amziaus grupéje pastebétas savizudybiy rodikliy
padidéjimas.

Rezultaty aptarimas. Reikalinga toliau nagrinéti savizudybiy jverciy skirtumy jvairiose
amZziaus grupése priezastis. Ypac svarbu atkreipti démesj j 70+ amzZiaus grupés savizudybiy
jverciy pokycius ir veiksnius, kurie gali daryti jtakg tokiems aukstiems Sios grupés savizudybiy
jverCiams. Atliktas tyrimas parodé, kad su amZiumi kylantys savizudybiy jverciai yra susije su
karty kaitos veiksniu.

Raktiniai ZodZiai: Savizudybés; karty kaita.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR ALKOHOLIO VARTOJIMO SASAJOS PSICHIATRIJOS
STACIONARE BESIGYDANCIY SUAUGUSIYIY IMTYJE

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. 2018 m. Pasaulio sveikatos organizacija j naujausig 11-3jg Tarptautinés ligy
klasifikacijos versijg (TLK-11), Salia jau anksciau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS),
jtraukeé ir naujg kompleksinio potrauminio streso sutrikimo (KPTSS) diagnoze. Pastebima, kad
PTSS ir priklausomybéms budingas daznas komorbidiskumas. Potrauminio streso simptomy ir
priklausomybiy rysio supratimas gali suteikti informacijos efektyvesnei pagalbai vystyti. KPTSS
j TLK-11 buvo jtrauktas labai neseniai, taigi dar nedaug Zinoma apie KPTSS simptomy ir
psichoaktyviy medZiagy vartojimo sasajas. Siuo tyrimu siekiama jvertinti PTSS ir KPTSS rizikos
paplitimg bei sgsajas su alkoholio vartojimu psichiatrijos stacionare besigydanciy suaugusiy
asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 73 tiriamuyjy, dél psichikos sveikatos sunkumy besigydanciy
psichiatrijos stacionare, duomenys. 52,1% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZzius
svyravo nuo 19 iki 79 mety (M = 40,47; SD = 15,99). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo
naudojamas Tarptautinis trauminiy patirciy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir
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KPTSS rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018).
Taip pat buvo vertinamas alkoholio vartojimo psichologinei savijautai pagerinti daznumas.
Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 15,1% (n = 11), o KPTSS - 16,4% (n = 12). DaZnai
arba labai daznai psichologinei savijautai pagerinti alkoholj vartojantys nurodé 19,2% (n = 14)
tyrimo dalyviy. Alkoholio vartojimo daznumas buvo susijes su pasikartojancio trauminés
patirties iSgyvenimo dabartyje (rs = 0,385; p < 0,001) ir vengimo (rs = 0,233; p = 0,048) PTSS
simptomy grupémis bei su bendru PTSS simptomy jverciu (rs = 0,303; p = 0,009). ReikSmingy
sgsajy tarp alkoholio vartojimo ir KPTSS sutrikusios saviorganizacijos (DSO) simptomy grupiy
nerasta. Atsiskleidé tendencija, kad daZniausiai alkoholj psichologinei savijautai gerinti
nurodé pasitelkiantys tie asmenys, kurie atitiko PTSS rizikos kriterijus, taciau skirtumai tarp
rizikos grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingi. Taip pat rasta statistiSkai reikSminga
politraumatizavimo ir alkoholio vartojimo daznumo sgsaja (rs=0,353; p=0,002).

ISvados. Rezultatai parodé, kad psichiatrijos stacionare besigydanciy asmeny PTSS ir KPTSS
rizikos paplitimas yra Zenkliai didesnis nei bendroje populiacijoje, o alkoholio vartojimas
labiausiai susijes su potrauminio streso simptomais — pakartotiniu traumos iSgyvenimu bei
vengimu.

Darbo vadové: doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai Zodziai: Trauminés patirtys, potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio
potrauminio streso sutrikimas, alkoholio vartojimas.

PROBLEMINIS VAIKO, TURINCIO AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, ELGESYS: TEVY EMOCIY
REGULIACIJOS IR ATJAUTOS SAU REIKSME

Emilija Juceviciuté, Olga Zamalijeva, Vilmanté Pakalniskiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai neuroraidos sutrikimas, pasireiskiantis vaiko
socialiniy jgudziy, kalbos, sensoriniais bei elgesio sunkumais. Nors paprastai ASS siejamas su
verbalinés komunikacijos sunkumais, taciau daznai Sie vaikai turi ir elgesio sunkumuy,
pavyzdZiui, gali bati agresyvis sau ar kitiems, demonstruoti stereotipinj elgesj. Ankstyva
intervencija, nukreipta j ASS pozymiy Svelninima, yra itin svarbi, nes specifinis, daznai kitiems
nejprastas ar agresyvus, elgesys riboja vaiky su ASS galimybes bendrauti, kurti Siltus santykius
su aplinkiniais, mokytis, ugdyti savo socialines kompetencijas. Nors nemazai Zinoma apie
jvairias intervencijas ugdymo jstaigose, taciau vaikas daugiausiai laiko praleidzia namuose su
Seima, todél reikia ieSkoti budy, kuriais tévai galéty prisidéti prie sunkumy keliancio vaiko
elgesio mazinimo.

Metodika. Tyrime dalyvavo 118 tévy, auginanciy vaika su ASS, i$ jy 108 mamos (91,5%) ir 8
téciai (6,8%), kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 63 mety (M = 38,6; SD = 5,8). Surinkti duomenys
apie 92 berniukus (78%) ir 26 mergaites (22%), kuriy vidutinis amzZius 7,6 m. (SD = 3,8). Siekiant
jvertinti probleminj vaiko elgesj, buvo naudojama Elgesio problemy klausimyno trumpoji
forma (BPI-S; Rojahn, 2012). Taip pat buvo jvertinti tévy emocijy reguliacijos gebéjimai
naudojant Emocijy reguliacijos sunkumy skale (DERS; Gratz & Roemer, 2004), o atjauta sau
buvo vertinama naudojant Atjautos sau skale (SCS; Neff, 2003).

Rezultatai ir diskusija. Preliminari duomeny analizé rodo, kad esama teigiamy sgsajy tarp
vaiko agresyvaus bei save Zalojancio elgesio ir tévy emocijy reguliacijos sunkumy. Taip pat su
Siais vaiko elgesio sunkumais neigiamu koreliaciniu rySiu susijusi ir tévy jau¢iama atjauta sau.
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