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KPTSS rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018).
Taip pat buvo vertinamas alkoholio vartojimo psichologinei savijautai pagerinti daznumas.
Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 15,1% (n = 11), o KPTSS - 16,4% (n = 12). DaZnai
arba labai daznai psichologinei savijautai pagerinti alkoholj vartojantys nurodé 19,2% (n = 14)
tyrimo dalyviy. Alkoholio vartojimo daznumas buvo susijes su pasikartojancio trauminés
patirties iSgyvenimo dabartyje (rs = 0,385; p < 0,001) ir vengimo (rs = 0,233; p = 0,048) PTSS
simptomy grupémis bei su bendru PTSS simptomy jverciu (rs = 0,303; p = 0,009). ReikSmingy
sgsajy tarp alkoholio vartojimo ir KPTSS sutrikusios saviorganizacijos (DSO) simptomy grupiy
nerasta. Atsiskleidé tendencija, kad daZniausiai alkoholj psichologinei savijautai gerinti
nurodé pasitelkiantys tie asmenys, kurie atitiko PTSS rizikos kriterijus, taciau skirtumai tarp
rizikos grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingi. Taip pat rasta statistiSkai reikSminga
politraumatizavimo ir alkoholio vartojimo daznumo sgsaja (rs=0,353; p=0,002).

ISvados. Rezultatai parodé, kad psichiatrijos stacionare besigydanciy asmeny PTSS ir KPTSS
rizikos paplitimas yra Zenkliai didesnis nei bendroje populiacijoje, o alkoholio vartojimas
labiausiai susijes su potrauminio streso simptomais — pakartotiniu traumos iSgyvenimu bei
vengimu.

Darbo vadové: doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai Zodziai: Trauminés patirtys, potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio
potrauminio streso sutrikimas, alkoholio vartojimas.

PROBLEMINIS VAIKO, TURINCIO AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, ELGESYS: TEVY EMOCIY
REGULIACIJOS IR ATJAUTOS SAU REIKSME

Emilija Juceviciuté, Olga Zamalijeva, Vilmanté Pakalniskiené
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai neuroraidos sutrikimas, pasireiskiantis vaiko
socialiniy jgudziy, kalbos, sensoriniais bei elgesio sunkumais. Nors paprastai ASS siejamas su
verbalinés komunikacijos sunkumais, taciau daznai Sie vaikai turi ir elgesio sunkumuy,
pavyzdZiui, gali bati agresyvis sau ar kitiems, demonstruoti stereotipinj elgesj. Ankstyva
intervencija, nukreipta j ASS pozymiy Svelninima, yra itin svarbi, nes specifinis, daznai kitiems
nejprastas ar agresyvus, elgesys riboja vaiky su ASS galimybes bendrauti, kurti Siltus santykius
su aplinkiniais, mokytis, ugdyti savo socialines kompetencijas. Nors nemazai Zinoma apie
jvairias intervencijas ugdymo jstaigose, taciau vaikas daugiausiai laiko praleidzia namuose su
Seima, todél reikia ieSkoti budy, kuriais tévai galéty prisidéti prie sunkumy keliancio vaiko
elgesio mazinimo.

Metodika. Tyrime dalyvavo 118 tévy, auginanciy vaika su ASS, i$ jy 108 mamos (91,5%) ir 8
téciai (6,8%), kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 63 mety (M = 38,6; SD = 5,8). Surinkti duomenys
apie 92 berniukus (78%) ir 26 mergaites (22%), kuriy vidutinis amzZius 7,6 m. (SD = 3,8). Siekiant
jvertinti probleminj vaiko elgesj, buvo naudojama Elgesio problemy klausimyno trumpoji
forma (BPI-S; Rojahn, 2012). Taip pat buvo jvertinti tévy emocijy reguliacijos gebéjimai
naudojant Emocijy reguliacijos sunkumy skale (DERS; Gratz & Roemer, 2004), o atjauta sau
buvo vertinama naudojant Atjautos sau skale (SCS; Neff, 2003).

Rezultatai ir diskusija. Preliminari duomeny analizé rodo, kad esama teigiamy sgsajy tarp
vaiko agresyvaus bei save Zalojancio elgesio ir tévy emocijy reguliacijos sunkumy. Taip pat su
Siais vaiko elgesio sunkumais neigiamu koreliaciniu rySiu susijusi ir tévy jau¢iama atjauta sau.
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Sie rezultatai svarbis, nes leidZia kelti prielaidas apie bidus, kuriais tévai savo elgesiu gali
padéti Svelninti savo vaiko, turincio ASS, patiriamus elgesio sunkumus. Taip pat nurodo
galimas psichologinés pagalbos Seimai sritis, pavyzdZiui, emocijy reguliacijos strategijy ar
atjautos sau praktiky mokymasi.

Raktiniai Zodziai: Autizmo spektro sutrikimas, tévy emocijy reguliacija, tévy atjauta sau.

DEPRESISKUMO, NERIMO IR ATSAKO | SUKELTA KOGNITYVIN] STRESA SASAJOS

Morta Juodyte, Laura Sal¢itinaité-Nikonové

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Depresija ir nerimas yra vieni i$ labiausiai paplitusiy psichikos sutrikimy visame
pasaulyje. Stresas, nesvarbu, ar jis bty létinis, ar Gmus, vaidina svarby vaidmenj Siy bukliy
atsiradime ir paimeéjime. Tyrinéjimas, kaip depresija ir nerimas yra susije su asmeny reakcijg
j stresa, gali suteikti jZvalgy apie pagrindinius Siy sutrikimy mechanizmus. Taigi, pagrindinis
Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti sgsajas tarp nerimo, depresiSkumo ir reakcijos j sukeltg
kognityvinj stresg.

Metodai. Siame kvazieksperimente dalyvavo 20 dalyviy (45 % motery; amziaus vidurkis 25,80,
SN = 7,35), buvo taikomas mazy imciy dizainas bandymy replikavimu ,grupés viduje“.
Kiekvienam dalyviui buvo taikomi du tiriamieji poveikiai: Stroop uzduoties atlikimas be laiko
matavimo (palyginamasis poveikis) ir Stroop uzduoties atlikimas per laikg (streso poveikis).
Nerimas ir depresiskumas buvo vertinti naudojant atitinkamai Generalizuoto nerimo skale 2
(GAD-2) ir Paciento sveikatos klausimyna— 2 (PHQ-2). Kiekvieno poveikio metu buvo vertinami
tiriamyjy atsako j stresg rodikliai: Sirdies susitraukimy daZnis (matuojamas naudojant
biologinio grjztamojo rySio aparatg), subjektyvus streso jvertinimas (pagal klausimyng) ir
démesio produktyvumu (Stroop uzduotis).

Rezultatai. Vidutinis PHQ-2 jvertis sieké 2,20 (SN=1,59), o GAD-2 1,85 (SN=1,29). Rezultatai
parodé, kad GAD-2 skalés suminis jvertis statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su
tiriamuyjy Sirdies susitraukimo dazniu tiek palyginamo poveikio (rho = 0,33 p = 0,035), ir streso
poveikio metu (r = 0,39; p = 0,012). Nors eksperimento sglygomis sukeltas stresas statistiskai
reikSmingai padidino tiriamyjy Sirdies susitraukimo daznj, subjektyvy streso jvertj bei
padidino démesio produktyvuma (p < 0,001), vis tik stebimi pokyciai nebuvo reikSmingai susije
su tiriamyjy depresiSkumu ir nerimu (p > 0,05).

ISvada. Nustatyta, kad kitaip nei depresiskumas, nerimas turéjo rysj su Sirdies veikla, daugiau
nerimo patirianciy tiriamyjy Sirdies susitraukimy daznis buvo aukstesnis. Vis tik nei nerimo,
nei depresijos rodikliai neturéjo reikSmingos jtakos tiriamyjy atsakui j stresg - t.y. rodikliy
pokyciui.

Raktiniai Zodziai: depresiSkumas, nerimas, atsakas j stresg, Sirdies susitraukimy daznis,
Stroop.
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