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palankios, taciau pernelyg ribojancios mitybos laikymasi (Bratman, 1997). Tai gali turéti jvairiy
neigiamy pasekmiy individo fiziniam, psichologiniam bei socialiniam funkcionavimui. Iki Siol
néra iki galo aisSku, kokia yra Sio reiskinio etiologija, nors pastebima, kad tam tikri asmenybés
bruozai gali turéti sgsajy su ortoreksija (McGovern et al., 2021). Vienas iS galimy asmenybeés
bruozy, susijusiy su Siuo reiskiniu — narcisizmas. Visgi néra iki galo atsakyta, kaip atskiri Sio
reisSkinio komponentai siejasi su narcisizmu, tad Siuo tyrimu siekta nustatyti perdéto polinkio
j sveikg mitybg sgsajas su narcisizmu (Oberle et al., 2017).

Metodai. Internetinés apklausos budu vykdomame tyrime dalyvavo 279 jauni suaugusieji
(209 moterys, 70 vyry) nuo 18 iki 40 mety (amziaus vidurkis 25,33, SN=5,698). Instrumentai:
valgymo jprociy klausimynas (EHQ) (Gleaves et al., 2013), narcistinés asmenybés inventorius
(NPI-40) (Raskin & Hall, 1979).

Rezultatai. Atlikus logistine regresine analize nustatytas rysys tarp bendro perdéto polinkio j
sveikg mitybg ir narcisizmo bei aukstesnio turimy Ziniy apie sveikg mitybg vertinimo ir labiau
iSreiksto narcisizmo. Tai gali reiksti, jog labiau narcistiski asmenys siekia jtvirtinti saviverte
laikydamiesi itin ribojancios mitybos, pasitikéjimg savimi, pasididziavimg, demonstratyvuma
atskleisdami per aukstesnj savo Ziniy apie sveikg mitybg vertinima. Skirtingai nei Oberle ir kiti
(2017), nenustatyta, kad kiti du ortoreksijos komponentai — psichosocialinés problemos dél
perdéto polinkio j sveikg mitybg ir teigiamy jausmy patyrimas laikantis sveikos mitybos —
sietysi su narcisizmu. Toks rezultaty neatitikimas atspindi poreikj ir toliau nagrinéti
ortoreksijg, ieSkant paaiskinanciy jos vystymasi veiksniy.

ISvados. Didesnis jauny suaugusiyjy narcisizmo iSreikStumas susijes su didesniu bendru
perdétu polinkiu j sveikg mitybg ir vienu i$ jo komponenty — aukstesniu savo turimy Ziniy apie
sveikg mitybg vertinimu. Narcisizmo ir perdéto polinkio j sveikg mitybg komponenty —
psichosocialiniy problemy dél perdéto polinkio j sveikg mitybg ir teigiamy jausmy patyrimu
laikantis sveikos mitybos — sgsajos nenustatytos.

Darbo vadovas prof. dr. Aidas Perminas, Vytauto DidZiojo universitetas.

Raktiniai Zodziai: Narcisizmas, perdétas polinkis, sveika mityba, ortoreksija, jauni suaugusieji.

KAIP PAAUGLIAI VERTINA DALYVAVIMA TYRIME APIE TRAUMINES PATIRTIS BEI STRESO
REAKCIJAS?

Auguste Lygyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Daugéjant tyrimy, nagrinéjanciy psichologinius sunkumus vaiky ir paaugliy imtyse, vis
daugiau keliama klausimy apie tokiy tyrimy poveikj paaugliy savijautai. Viena vertus,
gaunama vertinga informacija apie jvairiy sutrikimy ypatumus ir gydymo galimybes (Norcross
& Wampold, 2019), kita vertus kyla klausimy, kaip paaugliai vertina dalyvavimg tokiuose
tyrimuose, ar tokie tyrimai gali sukelti neigiamy pasekmiy. Atlikti tyrimai rodo, kad paaugliai
bendrai teigiamai vertina dalyvavimag tyrimuose, kur yra klausiama apie potencialiai
trauminius jvykius (Andriessen et al., 2022; Crane & Broome, 2017). Tadiau svarbu dalyviy
pozilrj issiaiskinti skirtinguose kultUriniuose kontekstuose. Tyrimo tikslas — iSsiaisSkinti
,Stresas ir atsparumas paauglystéje” (STAR-A) tyrimo dalyviy dalyvavimo tyrime patirtis, jy
sgsajas su trauminémis patirtimis bei trauminio streso reakcijomis. Sis darbas yra Vilniaus
universiteto Psichologijos instituto Psichotraumatologijos centro projekto dalis.
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Metodika. Tyrime dalyvavo 133 paaugliai (53,4 % merginos; M =15,47,SD =1,07). Dalyvavimo
tyrime patirtys (teigiamas tyrimo vertinimas bei pasitikéjimas/informacija) vertintos
naudojant Dalyvavimo tyrime klausimyng vaikams (RRPQ-C; Kassam-Adams & Newman,
2002). Taip pat naudotas Vaiky ir paaugliy traumos klausimyno potencialiai traumuojanciy
jvykiy sgrasas (CATS; Sachser et al., 2017) bei Tarptautinio traumos klausimyno vaiky ir
paaugliy versija (ITQ-CA; Kazlauskas et al., 2020), kuriuo jvertinti potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) bei sutrikusios saviorganizacijos simptomai (DSO).

Rezultatai. Gautos reikSmingos sgsajos tarp PTSS ir DSO simptomy ir paaugliy dalyvavimo
tyrime vertinimo. Nustatyta, kad PTSS simptomai, tokie kaip pasikartojantis trauminés
patirties iSgyvenimas dabartyje (r = -0,20, p < 0,05) bei funkcionavimo sutrikimai (r = -0,19, p
< 0,05), kartu su sutrikusios saviorganizacijos simptomais (DSO; butent sutrikusia afekty
reguliacija (r =-0,18, p < 0,05)) nestipriai neigiamai siejasi su teigiamu tyrimo vertinimu.
ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, jog kai kurie PTSS, DSO simptomai gali turéti sgsajy su
dalyvavimo tyrime vertinimu, taciau tai nesukelia stipriy neigiamy iSgyvenimy paaugliams.
Raktiniai Zodziai: tyrimy etika, potencialiai trauminiai jvykiai, potrauminis stresas
paauglystéje.

NUSIKALSTAMO ELGESIO RIZIKOS VERTINIMO SVARBA NUTEISTOJO RESOCIALIZACIJOS
PROCESE: PRAKTINES JZVALGOS

Agné Lotuzyté
Lietuvos kaléjimy tarnyba

Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas yra vienas pirmuyjy ir esminiy laisvés atémimo bausme
atliekanc¢iy asmeny resocializacijos proceso Zingsniy. Remiantis Rizikos-Poreikio-
Atliepiamumo (angl. Risk-Need-Responsivity) principais, nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimas padeda numatyti asmens resocializacijos proceso intensyvuma ir individualizuoti
pagalbos teikimg laisvés atémimo bausmés metu (Andrews & Bonta, 2010). Lietuvoje Siuo
metu yra aprobuoti 8 nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo instrumentai, o per 2023 m.
Lietuvos kaléjimuose, skirtingy instrumenty pagalba buvo atlikti 5743 nusikalstamo elgesio
rizikos vertinimai. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidZia pakankamai geras Lietuvoje taikomy
nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo instrumenty psichometrines charakteristikas (Césniené
& Klimukiené, 2014; Ustinaviciité et al., 2010; Zukauskiené et al., 2010). Daznu atveju,
sprendziant tam tikrus klausimus dél nuteistojo bausmés atlikimo salygy, teisinés padéties
pokyciy, svarbiu sprendimo priémimu kriterijumi tampa nusikalstamo elgesio rizikos lygis bei
pazanga mazinant rizikg nusikalsti ateityje. Todél labai svarbu uztikrinti tinkama nusikalstamo
elgesio rizikos vertinimg atliekanciy specialisty parengimg, metodinés pagalbos teikimg Siai
specialisty grupei bei uZtikrinti aukstg atliekamy vertinimy kokybe. Todél Sio pranesimo
tikslas — pristatyti Lietuvos kaléjimuose atliekamy nusikalstamo elgesio rizikos vertinimy
svarbg nuteistyjy resocializacijos procesui, moksliniy tyrimy perspektyvas bei atliekamy
vertinimy turinio kokybés uztikrinimo galimybes Lietuvos kaléjimuose.

Raktiniai Zodziai: vertinimas, nuteistieji, resocializacija.
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