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426 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO SASAJOS
SU PSICHOZES EPIZODU ATSIRADIMU JAUNAME
AMZIUJE. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Rugilé KRISCIUKAITYTE, Il kursas.

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Apivalgos tikslas. |vertinti psichotropiniy medziagy vartojimo sgsajas su psicho-
zés epizody atsiradimu jauname amziuje.

Apivalgos metodas. Mokslinés literattiros paieska atlikta elektroninése duomeny
bazése PubMed, Google Scholar ir ResearchGate. Naudoti raktazodziy deriniai angly

» o« ” u ” u,

kalba: “drug psychosis”, “cannabis psychosis”, “cocaine—induced psychosis”, “youth
psychosis”, “marijuana and psychosis”. Literatlros analizei atrinktos 23 publikacijos,
paviesintos 2010 — 2024 metais, kuriose aprasyta psichoaktyviy medZiagy sasaja su
psichozés epizody atsiradimu jauname amfZiuje.

Apivalgos rezultatai. Psichoaktyviy medziagy vartojimas gali paZeisti svarbiausias
Zmogaus psichoemocine ir fizine sveikatg veikiancias sritis, tokias kaip limbiné sistema,
hipokampas bei smegeny Zievé. Jauname amZiuje smegenys dar yra vystymosi etape,
kuris gali trukti iki 25 mety, ir yra labiau linkusios j priklausomybes nei suaugusiyjy.
Todél ankstyva ekspozicija marihuanai ar kitoms medziagoms yra itin grésminga jaunam
Zmogui ir gali sukelti psichozés epizody atsiradima.

ISvados. Psichoaktyviy medziagy vartojimas gali jvairiai paveikti Zmogaus smege-
nis. Psichozés epizody atsiradimas yra viena i$ daugelio galimy vartojimo pasékmiy. Sios
ligos atsiradimo tikimybé ypac didelé, kuomet psichoaktyvios medZiagos pradedamos
vartoti jauname amziuje, smegenims esant formavimose etape.

RaktazZodziai. Psichoaktyvios medziagos; psichikos sutrikimai; psichozés epizodai;
jaunas amZius.
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