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426   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOAKT YVIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO SĄ SAJOS 
SU PSICHOZĖS EPIZODŲ ATSIR ADIMU JAUNAME 
AMŽIUJE. LITER ATŪROS APŽVALGA

Darbo autorė. Rugilė KRIŠČIUKAITYTĖ, III kursas. 

Darbo vadovas. Dokt. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Apžvalgos tikslas. Įvertinti psichotropinių medžiagų vartojimo sąsajas su psicho-
zės epizodų atsiradimu jauname amžiuje.

Apžvalgos metodas. Mokslinės literatūros paieška atlikta elektroninėse duomenų 
bazėse PubMed, Google Scholar ir ResearchGate. Naudoti raktažodžių deriniai anglų 
kalba: “drug psychosis”, “cannabis psychosis”, “cocaine–induced psychosis”, “youth 
psychosis”, “marijuana and psychosis”. Literatūros analizei atrinktos 23 publikacijos, 
paviešintos 2010 – 2024 metais, kuriose aprašyta psichoaktyvių medžiagų sąsaja su 
psichozės epizodų atsiradimu jauname amžiuje.

Apžvalgos rezultatai. Psichoaktyvių medžiagų vartojimas gali pažeisti svarbiausias 
žmogaus psichoemocinę ir fizinę sveikatą veikiančias sritis, tokias kaip limbinė sistema, 
hipokampas bei smegenų žievė. Jauname amžiuje smegenys dar yra vystymosi etape, 
kuris gali trukti iki 25 metų, ir yra labiau linkusios į priklausomybes nei suaugusiųjų. 
Todėl ankstyva ekspozicija marihuanai ar kitoms medžiagoms yra itin grėsminga jaunam 
žmogui ir gali sukelti psichozės epizodų atsiradimą.

Išvados. Psichoaktyvių medžiagų vartojimas gali įvairiai paveikti žmogaus smege-
nis. Psichozės epizodų atsiradimas yra viena iš daugelio galimų vartojimo pasėkmių. Šios 
ligos atsiradimo tikimybė ypač didelė, kuomet psichoaktyvios medžiagos pradedamos 
vartoti jauname amžiuje, smegenims esant formavimose etape. 

Raktažodžiai. Psichoaktyvios medžiagos; psichikos sutrikimai; psichozės epizodai; 
jaunas amžius.
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