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SOMATINIŲ SIMPTOMŲ PA SIREIŠKIMA S  
SERGANT VALGYMO SUTRIKIMAIS TARP VILNIAUS 
MIESTO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO VALGYMO 
SUTRIKIMŲ CENTRO PACIENTŲ

Darbo autorė. Miglė ZABARAUSKAITĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Brigita BAKS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apklausos būdu įvertinti somatinių simptomų pasireiškimą sergant 
valgymo sutrikimais tarp Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro valgymo sutrikimų 
centro pacientų.

Darbo metodika. Atlikta anoniminė apklausa raštu tarp Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro valgymo sutrikimų centro pacientų. Apklausoje prašyta įvertinti 
patiriamus somatinius simptomus paskutinius 3 mėnesius nuo 1 iki 6 (1 – nepatyrau; 
2 – retai; 3 – kartais; 4 – dažnai; 5 – beveik kasdien; 6 – netaikoma, negaliu atsakyti). 
Simptomai buvo sugrupuoti pagal pažeidžiamas organų sistemas. Prieš apklausą pa-
cientams buvo paaiškintas valgymo sutrikimų ir apklausoje esančių simptomų ryšys. 
Duomenys statistiškai apdoroti „R“ programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 24 pacientai tarp 19–49 metų (amžiaus mediana 
26 metai). Tarp pacientų 22 moterys ir 2 vyrai. Simptomų pasireiškimas analizuotas 
pagal nurodytą susirgimą, t. y. nervinė anoreksija (toliau – NA), nervinė bulimija (to-
liau – NB), ir kiti valgymo sutrikimai. NA grupėje (n10) pacientės nurodė, kad beveik 
visus nervinei sistemai priklausančius simptomus, kurie nurodyti anketoje, patyrė 
dažnai arba beveik kasdien, išsiskyrė suprastėjusi atmintis (3.8), alpimas atsistojus (3.1) 
ir traukuliai (1.8). NB grupėje (n7) dažniausiai patirtas nervinės sistemos simptomas 
buvo sutrikęs miegas (4.2), o kitų valgymo sutrikimų grupėje (n7) dažniausiai patirti 
sutrikusio miego (4) ir sunkumo sukoncentruoti dėmesį (4) simptomai. Endokrininių 
simptomų grupėje tarp NA pacienčių išsiskyrė dažnai patiriamas šalčio netoleravimas 
(4.6), visos grupės lėtinį nuovargį vidutiniškai nurodė kaip dažnai patiriamą simptomą 
(Kiti valgymo sutrikimai 4, NA 4.4, NB 4.7). Kaip dažnai patiriamą virškinimo simpto-
mą NA ir NB pacientai nurodė skrandžio pilnumo jausmą po valgio (4.6 ir 4.1), visos 
grupės pilvo pūtimą po valgio nurodė kaip dažną simptomą (Kiti valgymo sutrikimai 4, 
NA 4.9, NB 4). NA pacientės vidurių užkietėjimą (4.3) ir apsunkintą išsituštinimą (4.3) 
vidutiniškai nurodė kaip dažnai patiriamus simptomus. Kvėpavimo sistemos simptomų 
vidutiniškai patiriamų dažnai arba kasdien nenurodė nei viena grupė. Tarp širdies ir 
kraujotakos sistemos grupės simptomų NA pacientės dažniausiai patyrė žemą kraujo 
spaudimą (4.3), kitos grupės vidutiniškai dažnai arba kasdien šios sistemos simptomų 
nepatyrė. Šlapimo šalinimo sistemos simptomų vidutiniškai patiriamų dažnai arba 



428   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

kasdien nenurodė nei viena grupė. Atramos ir judėjimo sistemos simptomus tokius 
kaip raumenų ar sąnarių skausmą bei raumenų atrofiją NA pacientės vidutiniškai 
nurodė patiriančios dažnai (4.1 bei 4.2), kitos grupės vidutiniškai dažnai arba kasdien 
šios sistemos simptomų nepatyrė. Dauginimosi organų sistemos grupėje NA pacientės 
dažnai patyrė amenorėja ir seksualinio potraukio sumažėjimą (4.3), kitos grupės vidu-
tiniškai dažnai arba kasdien šios sistemos simptomų nepatyrė. Jutimo organų sistemos 
ir limfinės sistemos simptomų vidutiniškai patiriamų dažnai arba kasdien nenurodė nei 
viena grupė. Odos ir jos darinių sistemos grupėje NA pacientės vidutiniškai nurodė, 
kad visus simptomus patiria dažnai, išskyrus melsvai raudoną rankų ar kojų pirštų odą 
(3.1), tarp kitų valgymo sutrikimų grupės vidutiniškai dažnai arba kasdien patiriamų 
simptomų nebuvo, o NB pacientai vidutiniškai nurodė slenkančius plaukus, kaip dažnai 
patiriamą simptomą (4.2). 

Išvados. Valgymo sutrikimai nors ir priskiriami psichiatrinių ligų grupei, sukelia 
somatinius simptomus, kurie dažnai kyla iš bent vienos pažeistos organų sistemos. 
Dauguma valgymo sutrikimų somatinių simptomų kyla dėl mitybos nepakankamumo 
ir dėl kompensacinio elgesio, siekiant atsikratyti „maisto storinančio efekto“. Anketoje 
nurodyti somatiniai simptomai dažniau patiriami sergant nervine anoreksija.

Raktažodžiai. Valgymo sutrikimai; nervinė anoreksija; nervinė bulimija; soma-
tiniai simptomai.
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