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SOMATINIU SIMPTOMU PASIREISKIMAS

SERGANT VALGYMO SUTRIKIMAIS TARP VILNIAUS
MIESTO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO VALGYMO
SUTRIKIMU CENTRO PACIENTU

Darbo autoré. Miglé ZABARAUSKAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Brigita BAKS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apklausos blidu jvertinti somatiniy simptomy pasireiskima sergant
valgymo sutrikimais tarp Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro valgymo sutrikimy
centro pacienty.

Darbo metodika. Atlikta anoniminé apklausa rastu tarp Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro valgymo sutrikimy centro pacienty. Apklausoje pradyta jvertinti
patiriamus somatinius simptomus paskutinius 3 ménesius nuo 1 iki 6 (1 — nepatyrau;
2 —retai; 3 — kartais; 4 — daznai; 5 — beveik kasdien; 6 — netaikoma, negaliu atsakyti).
Simptomai buvo sugrupuoti pagal pazeidZziamas organy sistemas. Prie$ apklausg pa-
cientams buvo paaiskintas valgymo sutrikimy ir apklausoje esanciy simptomuy rysys.
Duomenys statistiskai apdoroti ,R“ programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 24 pacientai tarp 19-49 mety (amziaus mediana
26 metai). Tarp pacienty 22 moterys ir 2 vyrai. Simptomy pasireiskimas analizuotas
pagal nurodytg susirgima, t. y. nerviné anoreksija (toliau — NA), nerviné bulimija (to-
liau — NB), ir kiti valgymo sutrikimai. NA grupéje (n10) pacientés nurodé, kad beveik
visus nervinei sistemai priklausancius simptomus, kurie nurodyti anketoje, patyre
daznai arba beveik kasdien, iSsiskyré suprastéjusi atmintis (3.8), alpimas atsistojus (3.1)
ir traukuliai (1.8). NB grupéje (n7) daZniausiai patirtas nervinés sistemos simptomas
buvo sutrikes miegas (4.2), o kity valgymo sutrikimy grupéje (n7) dazniausiai patirti
sutrikusio miego (4) ir sunkumo sukoncentruoti démesj (4) simptomai. Endokrininiy
simptomy grupéje tarp NA pacienciy iSsiskyré daznai patiriamas Salcio netoleravimas
(4.6), visos grupés létinj nuovargj vidutiniskai nurodé kaip daznai patiriama simptomg
(Kiti valgymo sutrikimai 4, NA 4.4, NB 4.7). Kaip daZnai patiriamg virskinimo simpto-
ma NA ir NB pacientai nurodé skrandzio pilnumo jausma po valgio (4.6 ir 4.1), visos
grupeés pilvo pltima po valgio nurodé kaip dazng simptoma (Kiti valgymo sutrikimai 4,
NA 4.9, NB 4). NA pacientés viduriy uzkietéjimg (4.3) ir apsunkintg iSsitustinima (4.3)
vidutiniskai nurodé kaip daznai patiriamus simptomus. Kvépavimo sistemos simptomy
vidutiniskai patiriamy daznai arba kasdien nenurodé nei viena grupé. Tarp Sirdies ir
kraujotakos sistemos grupés simptomy NA pacientés daZniausiai patyré Zema kraujo
spaudima (4.3), kitos grupés vidutiniskai daznai arba kasdien Sios sistemos simptomy
nepatyré. Slapimo %alinimo sistemos simptomy vidutini$kai patiriamy daZnai arba
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kasdien nenurodé nei viena grupé. Atramos ir judéjimo sistemos simptomus tokius
kaip raumeny ar sgnariy skausma bei raumeny atrofijg NA pacientés vidutiniskai
nurodé patiriancios daznai (4.1 bei 4.2), kitos grupés vidutiniskai daznai arba kasdien
Sios sistemos simptomy nepatyré. Dauginimosi organy sistemos grupéje NA pacientés
daznai patyré amenoréja ir seksualinio potraukio sumazéjima (4.3), kitos grupés vidu-
tiniskai daznai arba kasdien Sios sistemos simptomy nepatyré. Jutimo organy sistemos
ir limfinés sistemos simptomuy vidutiniskai patiriamy daznai arba kasdien nenurodé nei
viena grupé. Odos ir jos dariniy sistemos grupéje NA pacientés vidutiniskai nurodé,
kad visus simptomus patiria daznai, iSskyrus melsvai raudonga ranky ar kojy pirsty odg
(3.1), tarp kity valgymo sutrikimy grupés vidutiniSkai daznai arba kasdien patiriamy
simptomy nebuvo, o NB pacientai vidutiniskai nurodé slenkancius plaukus, kaip daznai
patiriama simptomg (4.2).

ISvados. Valgymo sutrikimai nors ir priskiriami psichiatriniy ligy grupei, sukelia
somatinius simptomus, kurie daznai kyla iS bent vienos paZeistos organy sistemos.
Dauguma valgymo sutrikimy somatiniy simptomy kyla dél mitybos nepakankamumo
ir dél kompensacinio elgesio, siekiant atsikratyti ,,maisto storinancio efekto”. Anketoje
nurodyti somatiniai simptomai dazniau patiriami sergant nervine anoreksija.

Raktazodziai. Valgymo sutrikimai; nerviné anoreksija; nerviné bulimija; soma-
tiniai simptomai.
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