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PSICHIATRINIŲ BŪKLIŲ PAPLITIMA S TARP MOTERŲ 
VARTOJANČIŲ HORMONINĘ KONTR ACEPCIJĄ

Darbo autorė. Jovita Patricija DRUTA, VI kursas. 

Darbo vadovas. Doc. dr. Giedrė BULOTIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Palyginti psichiatrinių būklių bei skundų paplitimą tarp moterų, 
vartojančių ir nevartojančių hormoninę kontracepciją.

Darbo metodika. Anoniminis anketinis tyrimas atliktas 2023 m. lapkričio mėn. – 
2024 m. sausio mėn. Tyrimo metu buvo apklaustos Vilniaus Šeškinės poliklinikos ir 
Vilniaus rajono centrinės poliklinikos pacientės, besilankančios nurodytose įstaigose 
pas gydytojus akušerius  – ginekologus. Elektroninė anketos versija taip pat buvo 
dalinamasi įvairiose moterų grupėse socialinėje erdvėje. Anketą sudarė 60 klausimų. 
Anketoje buvo naudojami generalizuoto nerimo sutrikimo skalės – 7 (GAD–7), paci-
ento sveikatos klausimyno (PHQ) ir įvykio poveikio skalės (IES–R) klausimai. Duomenų 
analizė atlikta naudojant R Studio programą. Statistinės hipotezės tikrintos pasitelkiant 
Chi square ir t test statistinius testus.

Rezultatai. Anketą užpildė 203 respondentės, į statistinę analizę įtraukta 200 
apklaustųjų atsakymai. Respondenčių amžiaus vidurkis – 30,77 ±8.71 m. Tiriamųjų 
grupės pasiskirstė tolygiai  – 50,5  proc. (n=101) vartojo hormoninę kontracepciją, 
49,5 proc. (n=99) – nevartojo hormoninės kontracepcijos. Tarp vartojančių hormo-
ninę kontracepciją – dažniausia pasirinkta kontracepcijos forma buvo medikamenti-
nė – 72,46 proc. (n=100). Dauguma apklaustųjų negalėjo įvardinti vartojamo vaisto 
veikliosios medžiagos 42,57 proc. (n=43). Psichiatrinė liga buvo diagnozuota 17 proc. 
(n=34) visų apklaustųjų, dažniausiai tai buvo depresija 61,76 proc. (n=21). Jautimasis 
pavargusiai ir energijos trūkumas per pastarąsias 2 savaites keletą dienų kamavo 
90,5 proc. (n=181) respondenčių. 18,5 proc. (n=37) yra kada nors patyrusios rimtą 
pramonės, žemės ūkio, transporto avariją, didelį gaisrą, sprogimą arba buvo tokių įvy-
kių liudininkės. 17,5 proc. (n=35) visų respondenčių yra buvusios sunkaus kriminalinio 
nusikaltimo, tokio kaip išprievartavimas, plėšimas, užpuolimas, aukomis. 40,5 proc. 
(n=81) moterų teigė patyrusios kokių nors psichologiškai traumuojančių įvykių, apie 
kuriuos negalėtų papasakoti, kurie didžiąją dalį apklaustųjų vis dar iš dalies traumuoja 
45,68 proc. (n=37). Moterys, vartojančios hormoninę kontracepciją, buvo statistiškai 
reikšmingai rečiau linkusios apsilankyti psichologo konsultacijoje nei nevartojančios 
hormoninės kontracepcijos (p <0,05). Neaptikta statistiškai reikšmingo santykio tarp 
hormoninės kontracepcijos vartojimo ir generalizuoto nerimo sutrikimo (p = 0.4087), 
apsilankymo pas gydytoją psichiatrą (p=0.178) ar psichiatrinės ligos diagnozės anam-
nezėje (p = 0.4148). Nors iš visų apklaustųjų, tik 4,5 proc. (n=9) buvo dianozuotas ge-
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neralizuotas nerimo sutrikimas, įvertinus respondenčių atsakymus į GAD–7 klausimus, 
27 proc. (n = 54) moterų susiduria su šios būklės simptomatika.

Išvados. Sąsajų tarp hormininės kontracepcijos vartojimo ir didesnio psichiatri-
nių būklių paplitimo nurodytoje tiriamųjų grupėje nerasta. Nerimo, depresijos arba 
patirto psichologinio streso simptomai vargina daugiau kaip penktadalį tiek vartojan-
čių, tiek nevartojančių kontraceptines priemones moterų. Hormoninę kontracepciją 
vartojančios moterys yra mažiau linkusios apsilankyti psichologo konsultacijoje nei 
nevartojančios hormoninės kontracepcijos.

Raktažodžiai. Hormoninė kontracepcija; nerimas; depresija; potrauminio streso 
sutrikimas (PTSS).
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