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PSICHIATRINIU BUKLIU PAPLITIMAS TARP MOTERU
VARTOJANCIU HORMONINE KONTRACEPCIJA

Darbo autoré. Jovita Patricija DRUTA, VI kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Palyginti psichiatriniy bikliy bei skundy paplitimg tarp motery,
vartojanciy ir nevartojanciy hormonine kontracepcija.

Darbo metodika. Anoniminis anketinis tyrimas atliktas 2023 m. lapkri¢&io mén. —
2024 m. sausio mén. Tyrimo metu buvo apklaustos Vilniaus Segkinés poliklinikos ir
Vilniaus rajono centrinés poliklinikos pacientés, besilankancios nurodytose jstaigose
pas gydytojus akuserius — ginekologus. Elektroniné anketos versija taip pat buvo
dalinamasi jvairiose motery grupése socialinéje erdvéje. Anketg sudaré 60 klausimy.
Anketoje buvo naudojami generalizuoto nerimo sutrikimo skalés — 7 (GAD-7), paci-
ento sveikatos klausimyno (PHQ) ir jvykio poveikio skalés (IES—R) klausimai. Duomeny
analizé atlikta naudojant R Studio programa. Statistinés hipotezés tikrintos pasitelkiant
Chi square ir t test statistinius testus.

Rezultatai. Anketg uzpildé 203 respondentés, j statistine analize jtraukta 200
apklaustyjy atsakymai. Respondenciy amziaus vidurkis — 30,77 +8.71 m. Tiriamyjy
grupés pasiskirsteé tolygiai — 50,5 proc. (n=101) vartojo hormonine kontracepcija,
49,5 proc. (n=99) — nevartojo hormoninés kontracepcijos. Tarp vartojanciy hormo-
nine kontracepcija — daZniausia pasirinkta kontracepcijos forma buvo medikamenti-
né — 72,46 proc. (n=100). Dauguma apklaustyjy negaléjo jvardinti vartojamo vaisto
veikliosios medziagos 42,57 proc. (n=43). Psichiatriné liga buvo diagnozuota 17 proc.
(n=34) visy apklaustyjy, dazniausiai tai buvo depresija 61,76 proc. (n=21). Jautimasis
pavargusiai ir energijos trikumas per pastargsias 2 savaites keletg dieny kamavo
90,5 proc. (n=181) respondenciy. 18,5 proc. (n=37) yra kada nors patyrusios rimtg
pramonés, Zzemés Ukio, transporto avarijg, didelj gaisrg, sprogima arba buvo tokiy jvy-
kiy liudininkés. 17,5 proc. (n=35) visy respondenciy yra buvusios sunkaus kriminalinio
nusikaltimo, tokio kaip iSprievartavimas, plésimas, uZpuolimas, aukomis. 40,5 proc.
(n=81) motery teigé patyrusios kokiy nors psichologiskai traumuojanciy jvykiy, apie
kuriuos negaléty papasakoti, kurie didZigjg dalj apklaustyjy vis dar is dalies traumuoja
45,68 proc. (n=37). Moterys, vartojancios hormonine kontracepcija, buvo statistiskai
reikSmingai reciau linkusios apsilankyti psichologo konsultacijoje nei nevartojancios
hormoninés kontracepcijos (p <0,05). Neaptikta statistiSkai reikSmingo santykio tarp
hormoninés kontracepcijos vartojimo ir generalizuoto nerimo sutrikimo (p = 0.4087),
apsilankymo pas gydytojq psichiatrg (p=0.178) ar psichiatrinés ligos diagnozés anam-
nezéje (p = 0.4148). Nors i visy apklaustuyjy, tik 4,5 proc. (n=9) buvo dianozuotas ge-
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neralizuotas nerimo sutrikimas, jvertinus respondenciy atsakymus j GAD—7 klausimus,
27 proc. (n = 54) motery susiduria su Sios bklés simptomatika.

ISvados. Sasajy tarp hormininés kontracepcijos vartojimo ir didesnio psichiatri-
niy bakliy paplitimo nurodytoje tiriamyjy grupéje nerasta. Nerimo, depresijos arba
patirto psichologinio streso simptomai vargina daugiau kaip penktadalj tiek vartojan-
¢iy, tiek nevartojanciy kontraceptines priemones motery. Hormonine kontracepcijg
vartojanc¢ios moterys yra maziau linkusios apsilankyti psichologo konsultacijoje nei
nevartojancios hormoninés kontracepcijos.

Raktazodziai. Hormoniné kontracepcija; nerimas; depresija; potrauminio streso
sutrikimas (PTSS).
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