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438 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS GRUPE

7-8 KLASIU MOKSLEIVIU PROBLEMINIO INTERNETO
NAUDOJIMO VERTINIMAS IR RYSYS SU VIENISUMO IR
LAIMES JAUSMU

Darbo autorés. Urté STANELYTE, Il kursas; Agné BUTVILAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. |vertinti 7-8 klasiy Lietuvos moksleiviy probleminio interneto
naudojimo paplitimg, jo ypatumus ir rysj su vieniSumo patirtimis ir laimés jausmu.

Darbo metodika. 2023 mety spalio — gruodzZio ménesiais, vykdyta anoniminé
anketiné apklausa Lietuvos mokyklose. Anketg sudaré klausimai apie paaugliy demo-
grafinius duomenis: lytj, amziy, klase ir kilme bei klausimai apie laimés jausma, turimy
draugy kiekj ir vieniSumo patirtis per pastaruosius 12 ménesiy. Interneto naudojimo
jprociams jvertinti buvo naudojamas — Interneto priklausomybés testas (angl. Internet
Addiction Test), kurj sudaro 20 teiginiy, kuriy kiekvienas vertinamas nuo 0 iki 5 baly,
o bendra galima testo suma — 100 baly. Baly skaicius nuo 0 iki 30 baly — rodo jprastg
interneto naudojimo lygj; nuo 31 iki 49 — rodo lengva priklausomybe; nuo 50 iki 79 —
vidutinio sunkumo priklausomybe; nuo 80 iki 100 — sunkig priklausomybe. | duomeny
analize jtraukti Kelmés rajono ir Vilniaus miesto 7-8 klasiy mokiniai. Duomeny analizei
naudotos MS Excel ir R-Commander statistinés programos, statistiskai reikSmingo
skirtumo lygmuo laikytas p<0,05.

Rezultatai. Apklausg uzpildé 627 7-8 klasiy moksleiviai. IS jy 560 (89,3 proc.) at-
saké j visus statistinei analizei reikalingus klausimus ir buvo j jg jtraukti: 294 (52,5 proc.)
tyrimo dalyviai buvo berniukai, 247 (44,1 proc.) — mergaités, 16 (2,9 proc.) — kitos
lyties atstovaiir 3 (0,5 proc.) mokiniai lyties nenurodé. Respondenty amziaus vidurkis
13.3 + 0.61 metai: jauniausiam buvo 12, vyriausiam — 14 mety. Interneto priklauso-
mybés testo vidurkis 39,3 + 12,88. 160 (28,7 proc.) moksleiviy priklausé jprastiniy
interneto naudotojy grupei, 271 (48,5 proc.) — lengvos, 127 (22,7 proc.) — vidutinés
ir 2 (0,4 proc.) — sunkios interneto priklausomybés grupei. Taigi, interneto priklauso-
mybe turéjo 400 (71,4 proc.) ir jos neturéjo 160 (28,6 proc.) respondenty. ] klausimg,
kaip daznai jautési vieniSas per pastaruosius 12 ménesiy, priklausomybe turinciyjy
grupéje 83 (20,8 proc.) pasirinko variantg “niekada”, 115 (28,8 proc.) — “retai”, 97
(24,3 proc.) — “kartais”, 74 (18,5 proc.) — “daugumg laiko” ir 31 (7,8 proc.) — “visada”.
Tuo tarpu priklausomybés neturinciyjy grupéje niekada nesijauté vienisi 73 (45,6 proc.)
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mokiniai, retai — 48 (30,0 proc.), kartais 28 (17,5 proc.), daugumg laiko— 10 (6,3 proc.)
ir visada jautési vienisas 1 (0,6 proc.) priklausomybés neturintis moksleivis. Tarp Siy
dviejy grupiy vieniSumo daznis statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,001). Nepriklau-
somy nuo interneto grupéje nei vieno draugo neturi 7 (4,4 proc.) moksleiviai, vieng
draugg—10(6,3 proc.), du—26 (16,3 proc.), o trisir daugiau—117 (73,1 proc.). Priklau-
somybe turinciyjy grupéje nei vieno draugo neturi 22 (5,5 proc.) mokiniai, vieng — 44
(11,0 proc.), du—72 (18,0 proc.), o tris ir daugiau — 262 (65,5 proc.). Tarp interneto
priklausomybés neturincios ir jg turincios grupiy reikSmingo skirtumo turimy artimy
draugy skaiCiuje nepastebéta (p=0,06), taCiau nuo interneto priklausoma grupé reiks-
mingai daZniau susiranda draugy internete nei nuo interneto nepriklausomi moksleiviai
(p<0,001). Lyginant patiriamos laimés jausmg tarp jprastiniy interneto naudotojy ir
nuo jo priklausomy moksleiviy pastebétas reikSmingas skirtumas (p<0,001): laimingi
jautési 110 (69,2 proc.) nuo interneto nepriklausomy moksleiviy, i$ dalies laimingi — 29
(18,2 proc.), nelaimingi — 9 (5,7 proc.), neZinojo, ar jauciasi laimingi — 11 (6,9 proc.).
Tuo tarpu 152 (38,1 proc.) nuo interneto priklausomy moksleiviy jautési laimingi,
iS dalies laimingi — 132 (33,3 proc.), nelaimingi 59 (14,9 proc.), nezinojo, ar jauciasi
laimingi — 55 (13,9 proc.).

ISvados. Daugiau kaip du trecdaliai 7-8 klasés mokiniy turi priklausomybe nuo
interneto. Pusé visy moksleiviy turi lengva, o penktadalis — vidutinio sunkumo pri-
klausomybe. Nuo interneto priklausomi mokiniai reikSmingai dazniau jautési vienisi
ir maziau laimingi. Ta¢iau turimy artimy draugy skaicius tarp priklausomybe turincios
ir neturincios grupés reikSmingai nesiskiria. Be to, pastebéta, kad nuo interneto pri-
klausomi moksleiviai dazniau linke susirasti draugy internete.

Raktazodziai. Priklausomybé nuo interneto; vieniSumas; laimé.
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