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7-10 KL A SIŲ MOKINIŲ SU MAISTU IR MIT YBA 
SUSIJUSIŲ SUNKUMŲ BEI POŽIŪRIO Į SAVO KŪNĄ 
T YRIMA S 

Darbo autorės. Justina ANDRUŠKEVIČ, V kursas; Urtė STANELYTĖ, III kursas.

Darbo vadovai. lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika. 

Darbo tikslas. Išanalizuoti 7–10 klasių mokinių su maistu ir mityba susijusius 
sunkumus, įvertinti požiūrius į savo kūną bei rezultatus palyginti tarp lyčių.

Darbo metodika. 2023 metais, spalio–gruodžio mėnesiais buvo atlikta anoniminė 
apklausa, siekianti ištirti Vilniaus miesto moksleivių fizinę, psichoemocinę ir socialinę 
gerovę. Apklausa vykdyta 3 Vilniaus miesto mokyklose (Vilniaus Antakalnio Progim-
nazijoje, Vilniaus Antakalnio Gimnazijoje, Vilniaus Karoliniškių Gimnazijoje). Anketą 
sudarė demografinė, antropometrinė dalys (paauglių ūgis ir svoris) ir 11 klausimų klau-
simynas apie paauglių požiūrį į savo kūną bei su maistu ir mityba susijusias problemas. 
Papildomai buvo apskaičiuotas moksleivių kūno masės indeksas (KMI) pagal formulę 
svoris (kg) padalintas iš ūgio (m), pakelto kvadratu. KMI reikšmės buvo suskirstytos į tris 
kategorijas: „Nepakankamas svoris“ (< 18,5 kg/m2), „Normalus svoris“ (18,5–24,9 kg/
m2), „Viršsvoris“ ( > 25 kg/m2). Duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft Excel ir 
R 4.2.3 statistines programas (analizei naudota aprašomoji statistika, Pearsono Chi–
kvadratu kriterijus). Duomenys interpretuojami kaip statistiškai reikšmingi kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 975 7–10 klasės moksleiviai iš 3 Vilniaus miesto 
mokyklų. Iš jų 805 (82,5 proc.) atsakė į visus statistinei analizei būtinus klausimus. 
50,2 proc. apklaustųjų sudarė berniukai (404), 46,3 proc. – mergaitės (373). 3,5 proc. 
(28) nurodė lytį kaip „kita“. Amžiaus vidurkis 14,65± 1,17, jauniausiam buvo 12 metų, 
vyriausiam  – 16. Ūgio vidurkis 1,72 m ± 0,1, svorio 61,26 kg ± 14,4. Bendras KMI 
vidurkis 20,68 kg/m2 ± 4. KMI vidurkis tarp mergaičių buvo 20,26 kg/m2 ± 3,5, tarp 
berniukų – 20,94 kg/m2 ± 4,2, p>0,05. 26,0 proc. paauglių (202) KMI buvo <18,5 kg/
m2 ir 8,8 proc. paauglių (68) KMI buvo >25 kg/m2. 7,9 proc. berniukų (61) ir 20,1 proc. 
mergaičių (156) pažymėjo, kad norėtų būti lieknesni (p<0,001). Net ir esant normaliam 
KMI, 29,6 proc. (150) paauglių norėjo sverti mažiau (p<0,001). 11,6 proc. berniukų (90) 
ir 17,4 proc. mergaičių (135) bent kartą gyvenime laikėsi dietos (p<0,001). 14,3 proc. 
berniukų (111) ir 27,2 proc. mergaičių (211) atskleidė, kad bijo sustorėti (p<0,001). 
3,6 proc. berniukų (28) ir 9,5 proc. mergaičių (74) apklausoje prisipažino, kad prarado 
daug svorio per trumpą laiką dėl netinkamos mitybos (p<0,001). 11,1 proc. berniukų 
(86) ir 14,7 proc. mergaičių (114) išreiškė, kad yra nepatenkinti savo kūnu (p<0,001). 
Tik 3,7 proc. berniukų (29) ir net 14,4 proc. mergaičių (112) jautė baimę priaugti net 
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ir mažiausio svorio (p<0,001). 11,8 proc. berniukų (92) ir 20,2 proc. mergaičių (157) 
nurodė, kad ne visada geba kontroliuoti savo mitybą (p<0,001). 14 proc. berniukų 
(109) ir tik 9 proc. mergaičių (70) pažymėjo, kad vienu prisėdimu suvalgo didelį kiekį 
maisto (p<0,001). Tik 0,6 proc. berniukų (5) ir 2,6 proc. mergaičių (20) prisipažino, 
kad yra vartoję vaistų, kurie mažina apetitą, laisvina vidurius ar varo šlapimą ir taip 
kontroliuoja svorį (p<0,001). 

Išvados. Nors daugiau nei pusės moksleivių KMI buvo normos ribose, beveik 
trečdalis jų norėtų sverti mažiau. Mergaitės dažniau nei berniukai išreikšdavo norą 
būti lieknesnėmis, laikėsi dietų, bijojo priaugti svorio ir dažniau laikėsi netinkamos 
mitybos, dėl kurios per trumpą laiką numetė daug svorio. Taip pat mergaitės dažniau 
nurodė, kad yra nepatenkintos savo kūnu, bijo net mažiausio svorio padidėjimo ir turi 
sunkumų kontroliuojant savo mitybą. Galiausiai, su moteriška lytimi asocijuojasi ir 
didesnis polinkis vartoti kūno svorį kontroliuojančius vaistus. Tuo tarpu tarp berniukų 
pastebėta dažnesnė tendencija suvalgyti didelį kiekį maisto vienu prisėdimu. 

Raktažodžiai. Mitybos sutrikimai; vaikai ir paaugliai; požiūris į savo kūną. 
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