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7-10 KLASIU MOKINIUY SU MAISTU IR MITYBA
SUSIJUSIU SUNKUMU BEI POZIURIO | SAVO KUNA
TYRIMAS

Darbo autorés. Justina ANDRUSKEVIC, V kursas; Urté STANELYTE, 11l kursas.

Darbo vadovai. lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti 7-10 klasiy mokiniy su maistu ir mityba susijusius
sunkumus, jvertinti poZzidrius j savo kiing bei rezultatus palyginti tarp lyciy.

Darbo metodika. 2023 metais, spalio—gruodZio ménesiais buvo atlikta anoniminé
apklausa, siekianti istirti Vilniaus miesto moksleiviy fizine, psichoemocine ir socialine
gerove. Apklausa vykdyta 3 Vilniaus miesto mokyklose (Vilniaus Antakalnio Progim-
nazijoje, Vilniaus Antakalnio Gimnazijoje, Vilniaus Karoliniskiy Gimnazijoje). Anketg
sudaré demografiné, antropometriné dalys (paaugliy Ggis ir svoris) ir 11 klausimy klau-
simynas apie paaugliy poZziirj j savo kiing bei su maistu ir mityba susijusias problemas.
Papildomai buvo apskaiciuotas moksleiviy kiino masés indeksas (KMI) pagal formule
svoris (kg) padalintas i$ Ggio (m), pakelto kvadratu. KMI reikSmés buvo suskirstytos j tris
kategorijas: ,Nepakankamas svoris” (< 18,5 kg/m?2), ,,Normalus svoris“ (18,5-24,9 kg/
m?2), ,Vir$svoris” ( > 25 kg/m?2). Duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft Excel ir
R 4.2.3 statistines programas (analizei naudota aprasomoji statistika, Pearsono Chi—
kvadratu kriterijus). Duomenys interpretuojami kaip statistiskai reikSmingi kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 975 7-10 klasés moksleiviai i$ 3 Vilniaus miesto
mokykly. IS jy 805 (82,5 proc.) atsaké j visus statistinei analizei bitinus klausimus.
50,2 proc. apklaustyjy sudaré berniukai (404), 46,3 proc. — mergaités (373). 3,5 proc.
(28) nurode lytj kaip , kita“. Amziaus vidurkis 14,65+ 1,17, jauniausiam buvo 12 mety,
vyriausiam — 16. Ugio vidurkis 1,72 m % 0,1, svorio 61,26 kg + 14,4. Bendras KMI
vidurkis 20,68 kg/m2 + 4. KMI vidurkis tarp mergaiciy buvo 20,26 kg/m?2 + 3,5, tarp
berniuky — 20,94 kg/m?2 + 4,2, p>0,05. 26,0 proc. paaugliy (202) KMI buvo <18,5 kg/
m2ir 8,8 proc. paaugliy (68) KMI buvo >25 kg/m2. 7,9 proc. berniuky (61) ir 20,1 proc.
mergaiciy (156) pazyméjo, kad noréty bati lieknesni (p<0,001). Net ir esant normaliam
KMI, 29,6 proc. (150) paaugliy noréjo sverti maziau (p<0,001). 11,6 proc. berniuky (90)
ir 17,4 proc. mergaiciy (135) bent kartg gyvenime laikési dietos (p<0,001). 14,3 proc.
berniuky (111) ir 27,2 proc. mergaiciy (211) atskleidé, kad bijo sustoreéti (p<0,001).
3,6 proc. berniuky (28) ir 9,5 proc. mergaiciy (74) apklausoje prisipaZino, kad prarado
daug svorio per trumpa laika dél netinkamos mitybos (p<0,001). 11,1 proc. berniuky
(86) ir 14,7 proc. mergaiciy (114) iSreiske, kad yra nepatenkinti savo kinu (p<0,001).
Tik 3,7 proc. berniuky (29) ir net 14,4 proc. mergaiciy (112) jauté baime priaugti net
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ir maziausio svorio (p<0,001). 11,8 proc. berniuky (92) ir 20,2 proc. mergaiciy (157)
nurodé, kad ne visada geba kontroliuoti savo mitybg (p<0,001). 14 proc. berniuky
(109) ir tik 9 proc. mergaiciy (70) pazyméjo, kad vienu prisédimu suvalgo didel;j kiekj
maisto (p<0,001). Tik 0,6 proc. berniuky (5) ir 2,6 proc. mergaiciy (20) prisipazino,
kad yra vartoje vaisty, kurie mazina apetitg, laisvina vidurius ar varo Slapimg ir taip
kontroliuoja svorj (p<0,001).

ISvados. Nors daugiau nei pusés moksleiviy KMI buvo normos ribose, beveik
trecdalis jy noréty sverti maziau. Mergaités dazniau nei berniukai iSreikSdavo nora
bati lieknesnémis, laikési diety, bijojo priaugti svorio ir dazniau laikési netinkamos
mitybos, dél kurios per trumpg laikg numeté daug svorio. Taip pat mergaités dazniau
nurodé, kad yra nepatenkintos savo kiinu, bijo net mazZiausio svorio padidéjimo ir turi
sunkumy kontroliuojant savo mitybg. Galiausiai, su moteriska lytimi asocijuojasi ir
didesnis polinkis vartoti kiino svorj kontroliuojancius vaistus. Tuo tarpu tarp berniuky
pastebéta daznesné tendencija suvalgyti didelj kiekj maisto vienu prisédimu.

Raktazodziai. Mitybos sutrikimai; vaikai ir paaugliai; poZzidris j savo klna.
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