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442 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

MANIJOS IR SUICIDISKUMO PASIREISKIMAS
TARP VAIKUY, GYDYMO SELEKTYVIAIS SEROTONINO
REABSORBICIJOS INHIBITORIAIS FONE

Darbo autoré. Akvilé MAZUIKAITE, V kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Selektyviy serotonino reabsorbcijos inhibitoriy (SSRI) naudojimas
gydant vaiky depresijg pastaraisiais metais iSaugo. Nepaisant jy veiksmingumo ir sau-
gumo, kyla susirGpinimas dél neigiamo poveikio psichikai, ypac¢ dél manijos ir minciy
apie savizudybe atsiradimo. Sios apzvalgos tikslas — i¥nagrinéti moksline literatiira,
siekiant jvertinti vaiky manijos ir suicidiSkumo, susijusiy su gydymu SSRI, paplitimg
ir rizikos veiksnius.

Darbo metodika. Literatliros paieska atlikta naudojantis ,PubMed” medicinos
duomeny baze. Paieskai naudoti reikSminiy ZodZiy deriniai: ,suicidality”, ,,mania“,
»psychosis”, ,selective serotonin reuptake inhibitors®, ,children”, ,,adolescent”. Moks-
linés literatros paieskos metu iSanalizuota 14 straipsniy, atitikusiy paieskos kriterijus.
Atmetimo kriterijai buvo senesnés nei 5 mety, nepilno teksto, mokamos, ne angly
kalba parasytos publikacijos.

Rezultatai. Dauguma tyrimy rodo, kad SSRI vartojantiems vaikams yra padidéjusi
manijos ir suicidiSkumo rizika, kiti tyrimai tam priestarauja. Pacienty, kuriems SSRI
skiriami gydyti depresijg, suicidiSkumo rizika didesné pirmomis 6 gydymo savaité-
mis, ypatingai depresijg gydant paroksetinu ir venlafaksinu. StatistiSkai reikSmingo
savizudybiy skaiciaus nepastebéta. Svarbu paminéti, kad daugelyje tyrimy pacientai,
kurie linke j saves Zalojima ar suicidiSkuma, néra jtraukiami ar yra i$ jy pasalinami, o
tai riboja pasitikéjima vaisty poveikiu Siai konkreciai populiacijai. Kita vertus, manijos
pasireiskimas tarp vaiky, gydomy SSRI ir gaunantiems placebg, nesiskyré. Rizikos
veiksniai iSsivystyti Siems nepageidaujamiems reiskiniams yra: amZius, lytis, gydymo
SSRItrukmé, gretutinés psichikos ligos ir buve saves Zalojimo ar savizudybés bandymai.

ISvados. Rysys tarp gydymo SSRI ir nepageidaujamy poveikiy (manijos ir suidis-
kumo) vaikams yra itin sudétingas. Tyrimy rezultatai priestaringi, kai kurie rodo padi-
déjusig rizika, kiti nerodo pokyciy, o kai kurie rodo sumazéjusig rizikg. Skirdami Siuos
vaistus, vaiky gydytojai kiekvienu individualiu atveju turi jvertinti potencialig nauda
ir rizikg. Kiekvieno nepilnamecio paciento gydymas Siais vaistais turéty bati individu-
alizuojamas ir atidziai sekamas. Kadangi moksliniy tyrimy Sia tema atliekama mazai,
iSlieka daug neatsakyty klausimy, ateityje moksliniai tyrimai turéty teikti pirmenybe
longitudiniams tyrimams su didelémis populiacijos imtimis, kad geriau bty suprastas
sudétingas rysys tarp SSRI ir nepageidaujamy reiskiniy vaiky psichikai.

RaktaZodziai. Manija; paaugliai; psichozé; selektyvis serotonino reabsorbcijos
inhibitoriai (SSRI); suicidiskumas; vaikai.
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