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442   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

MANIJOS IR SUICIDIŠKUMO PA SIREIŠKIMA S 
TARP VAIKŲ, GYDYMO SELEKT YVIAIS SEROTONINO  
RE ABSORBICIJOS INHIBITORIAIS FONE

Darbo autorė. Akvilė MAŽUIKAITĖ, V kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Selektyvių serotonino reabsorbcijos inhibitorių (SSRI) naudojimas 
gydant vaikų depresiją pastaraisiais metais išaugo. Nepaisant jų veiksmingumo ir sau-
gumo, kyla susirūpinimas dėl neigiamo poveikio psichikai, ypač dėl manijos ir minčių 
apie savižudybę atsiradimo. Šios apžvalgos tikslas – išnagrinėti mokslinę literatūrą, 
siekiant įvertinti vaikų manijos ir suicidiškumo, susijusių su gydymu SSRI, paplitimą 
ir rizikos veiksnius.

Darbo metodika. Literatūros paieška atlikta naudojantis „PubMed“ medicinos 
duomenų baze. Paieškai naudoti reikšminių žodžių deriniai: „suicidality“, „mania“, 
„psychosis“, „selective serotonin reuptake inhibitors“, „children“, „adolescent“. Moks-
linės literatūros paieškos metu išanalizuota 14 straipsnių, atitikusių paieškos kriterijus. 
Atmetimo kriterijai buvo senesnės nei 5 metų, nepilno teksto, mokamos, ne anglų 
kalba parašytos publikacijos.

Rezultatai. Dauguma tyrimų rodo, kad SSRI vartojantiems vaikams yra padidėjusi 
manijos ir suicidiškumo rizika, kiti tyrimai tam prieštarauja. Pacientų, kuriems SSRI 
skiriami gydyti depresiją, suicidiškumo rizika didesnė pirmomis 6 gydymo savaitė-
mis, ypatingai depresiją gydant paroksetinu ir venlafaksinu. Statistiškai reikšmingo 
savižudybių skaičiaus nepastebėta. Svarbu paminėti, kad daugelyje tyrimų pacientai, 
kurie linkę į savęs žalojimą ar suicidiškumą, nėra įtraukiami ar yra iš jų pašalinami, o 
tai riboja pasitikėjimą vaistų poveikiu šiai konkrečiai populiacijai. Kita vertus, manijos 
pasireiškimas tarp vaikų, gydomų SSRI ir gaunantiems placebą, nesiskyrė. Rizikos 
veiksniai išsivystyti šiems nepageidaujamiems reiškiniams yra: amžius, lytis, gydymo 
SSRI trukmė, gretutinės psichikos ligos ir buvę savęs žalojimo ar savižudybės bandymai.

Išvados. Ryšys tarp gydymo SSRI ir nepageidaujamų poveikių (manijos ir suidiš-
kumo) vaikams yra itin sudėtingas. Tyrimų rezultatai prieštaringi, kai kurie rodo padi-
dėjusią riziką, kiti nerodo pokyčių, o kai kurie rodo sumažėjusią riziką. Skirdami šiuos 
vaistus, vaikų gydytojai kiekvienu individualiu atveju turi įvertinti potencialią naudą 
ir riziką. Kiekvieno nepilnamečio paciento gydymas šiais vaistais turėtų būti individu-
alizuojamas ir atidžiai sekamas. Kadangi mokslinių tyrimų šia tema atliekama mažai, 
išlieka daug neatsakytų klausimų, ateityje moksliniai tyrimai turėtų teikti pirmenybę 
longitudiniams tyrimams su didelėmis populiacijos imtimis, kad geriau būtų suprastas 
sudėtingas ryšys tarp SSRI ir nepageidaujamų reiškinių vaikų psichikai.

Raktažodžiai. Manija; paaugliai; psichozė; selektyvūs serotonino reabsorbcijos 
inhibitoriai (SSRI); suicidiškumas; vaikai.
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