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PAAUGLIU MINCIU APIE SAVIZUDYBE BEI BANDYMU
ZUDYTIS SASAJU TYRIMAS

Darbo autorés. Margarita KUBILEVICIOTE, V kursas; Severija SKABEIKAITE,
V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir jvertinti Vilniaus Antakalnio gimnazijos ir Vilniaus Ka-
roliniskiy gimnazijos 9—10 klasiy mokiniy minciy apie savizudybe ir bandymy Zudytis
sgsajas.

Darbo metodika. Vykdant anonimine anketine apklausg rastu, buvo surinkti
duomenys is dviejy Vilniaus miesto gimnazijy (Vilniaus Antakalnio gimnazija, Vilniaus
Karoliniskiy gimnazija). Tyrimas buvo vykdytas 2023 mety Rugséjo — GruodZio me-
nesiais. Tyrimo metu apklausti 9-10 klasiy (I-Il gimnaziniy klasiy) mokiniai. Anketg
sudareé klausimai apie vaiky demografinius duomenis (lytis, amZius, klase) ir klausi-
mai apie savizudiska elgesj: ar kada nors esi rimtai galvojes apie savizudybe? (galimi
pasirinkimai: ,,Ne", ,Taip, kartg”“, ,Taip, kelis kartus”), ar esi kada nors bandes zudytis?
(galimi pasirinkimai: ,,Ne“, Taip, kartg”, , Taip, kelis kartus“). Duomeny analizei naudotos
Microsoft Excel bei R-Commander programos. Statistiskai reikSmingi rezultatai vertinti,
kai p reikSmé <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 258 (46,49 proc.) mergaités, ir 280 (50,45 proc.) ber-
niuky bei 17 (3,06 proc.) nurodé kitg lytj. Respondenty amziaus vidurkis 15,28 + 0.64
metai. 297 (55,0 proc.) respondentai mokeési 9—oje klaséje, o 243 (45,0proc.) 10—oje.
| klausima ar kada nors rimtai galvojo apie savizudybe, 318 (58,24proc.) atsake, kad
néra galvoje apie savizudybe, 108 (19,78 proc.) yra galvoje apie savizudybe kartg, 0 120
(21,98 proc.) apie savizudybe yra galvoje daugiau nei kartg. 121 (47,83 proc.) mergaité
apie savizudybe néra galvojusi, 56 (22,13 proc.) mergaités galvojo apie savizudybe
kartg, o 76 (30,04 proc.) mergaités yra galvojusios apie savizudybe daugiau nei karta.
190 (69,6 proc.) berniuky apie savizudybe néra galvoje, 47 (17,2 proc.) berniukai yra
galvoje apie savizudybe kartg, 0 36 (13,2 proc.) galvojo daugiau nei kartg. ] klausimg ar
kada nors bandé Zudytis, 41 (7,52 proc.) respondentas atsaké, kad yra bandes Zudytis
kartg, o 25 (4,59 proc.) bandé Zudytis daugiau nei karta. 28 (11,1 proc.) mergaités yra
bandZiusios Zudytis kartg, 12 (4,7 proc.) tai bandé daugiau nei kartg, o 11 (4,1 proc.)
berniuky bandé Zudytis kartg ir taip pat 11 (4,1 proc.) daugiau nei kartg, p=0,0396.
23 (9,8 proc.) 10—okai yra bande Zudytis kartg, 12 (5,1proc.) bandé daugiau nei kar-
tg, o 18 (6,2proc.) 9—oky bandé Zudytis kartg bei 13 (4,5 proc.) daugiau nei kartg,
p=0,2744. Mergaiciy, kurios bent kartg rimtai galvojo apie savizudybe, Zudytis bandé
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40 (30,03 proc.), o berniuky, kurie bent kartg rimtai galvojo apie savizudybe, Zudytis
bandé 20 (24,1 proc.) (p<0,001). 13 9—oky, kurie yra bent kartg galvoje apie savizudybe,
Zudytis bandé 29 (24,0 proc.)), o i$ 10—oky, turéjusiy minciy apie savizudybe, bandé
Zudytis 34 (33,3 proc.) (p<0,001).

ISvados. Keturi iS deSimties respondentai yra bent kartg rimtai galvoje apie
savizudybe, o desSimtadalis bent kartg bandé Zudytis. Lyginant bandymus Zudytis tarp
ly¢iy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai dazniau bandé Zudytis mergaités, taip
pat buvo pastebéta, kad mergaités, kurios bent kartg rimtai galvojo apie savizudybe,
statistiSkai reikSmingai dazniau bandé Zudytis nei berniukai. 10 — okai, kurie galvojo
apie savizudybe, statistiskai reikSmingai dazniau bandé Zudytis, nei 9 — okai.

Raktazodziai. Bandymai Zudytis; mintys apie savizudybe; mokykla; Paaugliai.
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