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ŠEIMOS STRUKTŪROS IR PA AUGLIŲ BANDYMO  
ŽUDY TIS SĄ SAJŲ T YRIMA S

Darbo autorės. Margarita KUBILEVIČIŪTĖ, V kursas; Severija SKABEIKAITĖ, 
V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika. 

Darbo tikslas. Nustatyti ir įvertinti Kaišiadorių bei Skuodo mokyklų 7–10 klasių 
moksleivių šeimos struktūros bei minčių apie savižudybes ir bandymų žudytis ryšį.

Darbo metodika. Vykdant anoniminę apklausą raštu, buvo surinkti duomenys 
iš Kaišiadorių ir Skuodo rajono mokyklų. Tyrimas vykdytas 2023 m. spalio – gruodžio 
mėnesiais. Buvo apklausti 7–10 klasių mokiniai. Anketą sudarė klausimai apie vaikų 
demografinius duomenis (lytis, amžius, klasė), klausimai apie šeimos struktūrą (atsa-
kymai sugrupuoti į gyvenusius su dviem tėvais – abiejais biologiniais arba biologine 
mama/tėčiu ir patėviu/pamote, gyvenusius su vienu iš tėvų ir į gyvenusius su kitais 
asmeninimis – globėjais, močiutėmis, seneliais, vyresniais broliais ar seserimis) ir 
klausimai apie savižudišką elgesį (ar kada nors yra galvoję apie savižudybę ir ar kada 
nors yra bandę žudytis). Duomenų analizei naudotos Microsoft Excel ir R–Commander 
programos. Statistiškai reikšmingi rezultatai vertinti, kai p reikšmė <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 877 mokiniai. 415 (47,9 proc.) atsakiusiųjų buvo 
mergaitės, 409 (47,2 proc.) – berniukai, 42 (4,9 proc.) nurodė kitą lytį. Septintos klasės 
moksleivių buvo 126 (15,3 proc.), aštuntos – 240 (29,1 proc.), devintos – 247 (29,9 proc.) 
ir dešimtos – 212 (25,7 proc.). Respondentų amžiaus vidurkis 14,64±1,07 metai. 643 
(74,7 proc.) apklaustųjų nurodė, jog gyvena su dviejais tėvais, 89 (10,3 proc.) – su 
vienu iš tėvų ir 129 (15 proc.) – su kitais asmenimis. Į klausimą, ar kada nors yra rimtai 
galvoję apie savižudybę 550 (63,8% proc. atsakė neigiamai, 166 (19,3 proc.) teigė rim-
tai apie savižudybę galvoję kartą, 146 (16,9 proc.) – daugiau nei kartą. 758 (88 proc.) 
respondentai teigė nebandę žudytis, 59 (6,9 proc.) – bandė kartą, 44 (5,1 proc.) bandė 
daugiau nei vieną kartą. Iš gyvenusių su dviem tėvais, apie savižudybę negalvojo 407 
(64,2 proc.), kartą galvojo 122 (19,2 proc.), o daugiau nei kartą – 105 (16,6 proc.). Tarp 
gyvenusių su vienu iš tėvų niekada apie savižudybę negalvojo 57 (64,1 proc.), kartą 
galvojo 18 (20,2 proc.), daugiau nei kartą taip pat 14 (15,7 proc.) respondentų. Tuo 
tarpu 76 (58,0 proc.) respondentai gyvenę su kitais asmeninimis nurodė negalvoję apie 
savižudybę, 23 (17,6 prpc.) galvojo kartą, 27 (20,6 proc.) – daugiau nei kartą (p=0,748). 
Iš gyvenusių su dviem tėvais, 566 (89,7 proc.) nėra bandę žudytis, 38 (6,0 proc.) bandė 
žudytis kartą ir 27 (4,3 proc.) daugiau nei kartą. Tuo tarpu su vienu tėvu gyvenę 75 
(84,3 proc.) nebandė žudytis, vieną kartą bandė 9 (10,1 proc.), daugiau – 5 (5,6 proc.), 
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o iš gyvenusių su kitais giminaičiais nebandė 105 (82 proc.), kartą bandė 11 (8,6 proc.), 
o daugiau nei kartą žudytis bandė 12 (9,4 proc.) (p=0,066).

Išvados. Daugiau nei trečdalis respondentų bent kartą yra rimtai galvoję apie 
savižudybę, o apie aštuntadalis visų apklaustųjų yra bent kartą bandę žudytis. Daugiau 
nei trečdalis gyvenusiųjų su dviem tėvais galvojo apie savižudybę ir apie dešimtadalis 
bandė žudytis nors kartą. Daugiau nei trečdalis gyvenusių su vienu iš tėvų yra galvoję 
apie savižudybę ir apie septindalis bandė žudytis nors kartą. Tarp su kitais asmenimis 
gyvenusių paauglių daugiau nei trečdalis galvojo apie savižudybę ir beveik penktadalis 
bandė žudytis. Statistiškai reikšmingas ryšys tarp šeimos struktūros bei minčių apie 
savižudybę ir bandymų žudytis nenustatytas.

Raktažodžiai. Bandymai žudytis; globėjai; paaugliai; psichosocialiniai veiksniai; 
tėvai; skyrybos.
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