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SEIMOS STRUKTUROS IR PAAUGLIU BANDYMO
ZUDYTIS SASAJU TYRIMAS

Darbo autorés. Margarita KUBILEVICIOTE, V kursas; Severija SKABEIKAITE,
V kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir jvertinti KaiSiadoriy bei Skuodo mokykly 7-10 klasiy
moksleiviy Seimos struktiiros bei minciy apie savizudybes ir bandymuy Zudytis rysj.

Darbo metodika. Vykdant anonimine apklausg rastu, buvo surinkti duomenys
iS KaiSiadoriy ir Skuodo rajono mokykly. Tyrimas vykdytas 2023 m. spalio — gruodzio
meénesiais. Buvo apklausti 7-10 klasiy mokiniai. Anketg sudaré klausimai apie vaiky
demografinius duomenis (lytis, amzius, klase), klausimai apie Seimos struktira (atsa-
kymai sugrupuoti j gyvenusius su dviem tévais — abiejais biologiniais arba biologine
mama/téciu ir patéviu/pamote, gyvenusius su vienu i$ tévy ir j gyvenusius su kitais
asmeninimis — globéjais, mociutémis, seneliais, vyresniais broliais ar seserimis) ir
klausimai apie savizudiska elgesj (ar kada nors yra galvoje apie savizudybe ir ar kada
nors yra bande Zudytis). Duomeny analizei naudotos Microsoft Excel ir R—-Commander
programos. Statistiskai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p reiksmeé <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 877 mokiniai. 415 (47,9 proc.) atsakiusiyjy buvo
mergaités, 409 (47,2 proc.) — berniukai, 42 (4,9 proc.) nurodé kitg lytj. Septintos klasés
moksleiviy buvo 126 (15,3 proc.), astuntos —240 (29,1 proc.), devintos — 247 (29,9 proc.)
ir deSimtos — 212 (25,7 proc.). Respondenty amziaus vidurkis 14,64+1,07 metai. 643
(74,7 proc.) apklaustyjy nurodé, jog gyvena su dviejais tévais, 89 (10,3 proc.) — su
vienu is tévy ir 129 (15 proc.) — su kitais asmenimis. | klausimg, ar kada nors yra rimtai
galvoje apie savizudybe 550 (63,8% proc. atsaké neigiamai, 166 (19,3 proc.) teigé rim-
tai apie savizudybe galvoje kartg, 146 (16,9 proc.) — daugiau nei kartg. 758 (88 proc.)
respondentai teigé nebande Zudytis, 59 (6,9 proc.) —bandé kartg, 44 (5,1 proc.) bandé
daugiau nei vieng karta. IS gyvenusiy su dviem tévais, apie savizudybe negalvojo 407
(64,2 proc.), kartg galvojo 122 (19,2 proc.), o daugiau nei kartg — 105 (16,6 proc.). Tarp
gyvenusiy su vienu is tévy niekada apie savizudybe negalvojo 57 (64,1 proc.), kartg
galvojo 18 (20,2 proc.), daugiau nei kartg taip pat 14 (15,7 proc.) respondenty. Tuo
tarpu 76 (58,0 proc.) respondentai gyvene su kitais asmeninimis nurodé negalvoje apie
savizudybe, 23 (17,6 prpc.) galvojo kartg, 27 (20,6 proc.) —daugiau nei kartg (p=0,748).
IS gyvenusiy su dviem tévais, 566 (89,7 proc.) néra bande Zudytis, 38 (6,0 proc.) bandé
Zudytis kartg ir 27 (4,3 proc.) daugiau nei kartg. Tuo tarpu su vienu tévu gyvene 75
(84,3 proc.) nebandé Zudytis, vieng kartg bandé 9 (10,1 proc.), daugiau—5 (5,6 proc.),
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01is gyvenusiy su kitais giminaiciais nebandé 105 (82 proc.), kartg bandé 11 (8,6 proc.),
o daugiau nei kartg Zudytis bandé 12 (9,4 proc.) (p=0,066).

ISvados. Daugiau nei trecdalis respondenty bent kartg yra rimtai galvoje apie
savizudybe, o apie astuntadalis visy apklaustyjy yra bent kartg bande Zudytis. Daugiau
nei trecdalis gyvenusiyjy su dviem tévais galvojo apie savizudybe ir apie deSimtadalis
bandé Zudytis nors kartg. Daugiau nei trecdalis gyvenusiy su vienu is tévy yra galvoje
apie savizudybe ir apie septindalis bandé Zudytis nors kartg. Tarp su kitais asmenimis
gyvenusiy paaugliy daugiau nei tre¢dalis galvojo apie savizudybe ir beveik penktadalis
bandé Zudytis. Statistiskai reikSmingas rySys tarp Seimos struktdros bei minciy apie
savizudybe ir bandymy Zudytis nenustatytas.

Raktazodziai. Bandymai Zudytis; globéjai; paaugliai; psichosocialiniai veiksniai;
tévai; skyrybos.
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