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7–10 KL A SIŲ MOKINIŲ MIEGO SUTRIKIMŲ IR 
SOMATINIŲ SKUNDŲ RYŠYS SU PSICHOEMOCINIAIS 
SUNKUMAIS

Darbo autorės. Agnė BUTVILAITĖ, V kursas; Justina ANDRUŠKEVIČ, V kursas.

Darbo vadovai. Lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika, Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Psichiatrijos klinika. 

Darbo tikslas. Įvertinti miego sutrikimų, galvos ir pilvo skausmų paplitimą tarp 
7–10 klasių moksleivių ir nustatyti jų ryšį su patiriamais psichoemociniais sunkumais.

Darbo metodika. Vykdant anoniminę apklausą raštu, buvo surinkti duomenys iš 
Molėtų rajono, Klaipėdos miesto ir Kelmės rajono mokyklų. Tyrimas vykdytas 2023 m. 
spalio – gruodžio mėnesiais, buvo apklausti 7–10 klasių mokiniai. Anketą sudarė de-
mografiniai duomenys (lytis, amžius, klasė), pateikti klausimai apie per pastaruosius 
6 mėnesius patiriamus skausmus (skausmui vertinti buvo pasirinkti galvos ir pilvo 
skausmai, kurie buvo vertinami pagal dažnį: “bent kartą per savaitę”, “bent kartą per 
mėnesį”, “rečiau”, “beveik niekada”) ir sunkumus, susijusius su miegu (patiriamos pro-
blemos su užmigimu ir miegojimu buvo vertinamos nuo “niekada ar rečiau nei kartą 
per mėnesį” iki “kasnakt ar beveik kiekvieną naktį”). Psichoemociniai sunkumai buvo 
vertinami naudojant Galių ir sunkumų klausimyną (Strenghts and Difficulties Ques-
tionnaire, SDQ). Bendrą sunkumų rodiklį sudarė hiperaktyvumo, emocinių simptomų, 
elgesio problemų ir problemų su bendraamžiais skalių įverčiai, maksimali šio rodiklio 
suma – 40 balų. Eksternalizuotų sunkumų įverčiai buvo išvesti sudėjus hiperaktyvumo 
ir elgesio problemų skales, o internalizuotų sunkumų sudėjus emocinių simptomų ir 
problemų su bendraamžiais skales, maksimali šių rodiklių suma – 20 balų. Aukštesni 
skalių įverčiai nurodo didesnius sunkumus. Duomenys buvo apdoroti naudojant Mi-
crosoft Excel ir R Commander statistines programas (ryšiui tarpo kintamųjų nustatyti 
buvo taikytas Spearman koreliacijos testas, statistiškai reikšmingo skirtumo lygmuo 
laikytas p<0,05). 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 562 moksleiviai, iš jų 494 (87,9 proc.) atsakė į 
visus statistinei analizei reikalingus klausimus ir buvo į ją įtraukti. Iš jų: 234 (47,4 proc.) 
berniukai, 251 (50,8proc.) mergaitės, 6 (1,2 proc.) nurodė kitą lytį ir 3 (0,6 proc.) lyties 
nenurodė. Respondentų amžiaus vidurkis: 14,03 ± 1,03, jauniausiam buvo 12, vyriau-
siam – 16 metų. Per pastaruosius 6 mėnesius galvos skausmus bent kartą per savaitę 
patyrė 103 (20,9 proc.) moksleiviai, bent kartą per mėnesį 130 (26,3 proc.), rečiau 96 
(19,4 proc.), ir 165 (33,4 proc.) beveik niekada nepatyrė galvos skausmų. Per tą patį 
laikotarpį pilvo skausmus bent kartą per savaitę patyrė 62 (12,6 proc.) moksleiviai, 
bent kartą per mėnesį 147 (29,8 proc.), dar rečiau 127 (25,8 proc.), ir 157 (31,9 proc.) 
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beveik niekada nepatyrė galvos skausmų. Sunkumą užmigti per paskutinius 6 mėnesius 
kasnakt patyrė 58 moksleiviai (11,7 proc.), 3–5 kartus per savaitę 60 (12,2 proc.), 105 
(21,3 proc.) vieną ar du kartus per savaitę, 113 (22,9 proc.) – rečiau nei kartą per sa-
vaitę, 158 (31,9 proc.) moksleiviai sunkumą užmigti patyrė rečiau nei kartą per mėnesį. 
Bendros sunkumų skalės įverčio vidurkis – 13,52 ± 5.72, internalizuotų sunkumų – 6.28 
± 3.65, eksternalizuotų – 7.24 ± 3.27. Vidutinio stiprumo, teigiama koreliacija nustatyta 
tarp internalizuotų sunkumų ir galvos (rs=0.428, p<0,001) bei pilvo (rs=0.426, p<0,001) 
skausmų, o su sunkumu užmigti, nustatyta silpna teigiama koreliacija (rs=0.385, 
p<0,001). Taip pat silpna teigiama koreliacija nustatyta tarp eksternalizuotų sunkumų 
ir galvos (rs=0.265, p<0,001), pilvo (rs=0.272, p<0,001) skausmų bei miego sutrikimų 
(rs=0.297, p<0,001). Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija nustatyta tarp patiriamų 
sunkumų bendro SDQ įverčio ir galvos (rs=0.425, p<0,001), pilvo (rs=0.430, p<0,001) 
skausmų ir sunkumo užmigti (rs=0.427, p<0,001). 

Išvados. Penktadalis moksleivių bent kartą per savaitę patyrė galvos skausmus, 
ketvirtadalis juos patyrė dažniau nei kartą per mėnesį. Bent kartą per savaitę pilvo 
skausmus patyrė aštuntadalis moksleivių, maždaug trečdalis – bent kartą per mėnesį. 
Nustatyta teigiama vidutinio stiprumo koreliacija tarp internalizuotų sunkumų įverčio 
ir galvos bei pilvo skausmų. Bendras SDQ sunkumų įvertis vidutiniškai stipriai koreliavo 
su galvos ir pilvo skausmais bei miego sunkumais. 

Raktažodžiai. galvos ir pilvo skausmai; miego sunkumai; SDQ.
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