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AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMO BEI PRIKLAU-
SOMYBES NUO INTERNETO RYSYS PAAUGLYSTEJE:
LITERATUROS APZVALGA IR TYRIMAS

Darbo autoré. Izabelé JURAITYTE, IV kursas.

Darbo vadovai. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika; Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti aktyvumo ir démesio sutrikimo bei priklausomybés nuo
interneto rysj ir apzZvelgti literatlirg, kuri nagrinéja galimas sgsajas.

Darbo metodika. 1) 2023 mety spalio — gruodzio ménesj vykdyta anoniminé
anketiné apklausa, kurios metu apklausti Vilniaus, Klaipédos miesty ir KaiSiadoriy,
Moléty, Skuodo, Kelmés rajony mokiniai. Apklausoje dalyvavo 7-10 klasiy moksleiviai.
Anketg sudaré klausimai apie vaiky demografinius duomenis (amzius, lytis, kurioje
klaséje mokosi), klausimai apie ligas ar sutrikimus, kuriuos moksleiviai turi, interneto
naudojimo jprocius (Interneto priklausomybés testas (angl. Internet Addiction Test),
kurj sudaro 20 teiginiy, kuriy kiekvienas vertinamas nuo 0 iki 5 baly, o bendra galima
testo suma — 100 baly. Baly skaicius nuo 0 iki 30 baly rodo jprastg interneto naudoji-
mo lygj; nuo 31 iki 49 rodo lengva priklausomybe; nuo 50 iki 79 — vidutinio sunkumo
priklausomybe; nuo 80 iki 100 — sunkig priklausomybe).

2) Literatdros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje. Naudoti raktazodziai:
,ADHD” arba ,Attention Deficit Disorders with Hyperactivity” ir ,adolescents” ir
»internet addiction”. IS rasty Saltiniy pasirinkti atvejo kontrolés, longitudiniai tyrimai
ir sisteminés apZvalgos. Jtraukti literatlros Saltiniai publikuoti 2015 — 2024 metais.

Darbo rezultatai. 1) Tyrime dalyvavo 3321 7-10 klasiy mokinys. 11 (0,3 proc.)
mokiniy anketoje nurodé, kad jiems yra diagnozuotas aktyvumo ir démesio sutrikimas.
Atrinkty tyrimo dalyviy amzZiaus vidurkis buvo 15,1+0,8. 54,5 proc. (n=6) atrinkty res-
pondenty sudaré berniukai, mergaités— 27,3 proc. (n=3), 0 18,2 proc. (n=2) aktyvumo
ir démesio sutrikima turinciy apklaustyjy prie lyties nurodé ,kita”. Priklausomybés nuo
interneto testo baly vidurkis buvo 40,5+10,1, kuris nurodo lengva priklausomybe nuo
interneto. Tik vienas (9,1 proc.) apklausos dalyvis neturi priklausomybés nuo inter-
neto (0-30 baly), 72,7 proc. (n=8) dalyviy turi lengva priklausomybe nuo interneto
(31-49 baly), 0 18,2 proc. (n=2) — vidutine (50-79 baly). 72,7 proc. (n=8) atrinkty ap-
klaustyjy neatlieka namy ruosos darby, nes laikg leido internete, 45,5 proc. (n=5) tik
labai retai susiranda draugy virtualiai. 54,5 proc. (n=6) apklaustyjy sulaukia priekaisty
i$ aplinkiniy dél laiko, praleisto internete, o 63,6 proc. (n=7) respondenty daznai me-
luoja apie tai, kiek laiko praleido narSydami internetinése svetainése. Net 54,5 proc.
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(n=6) apklausos dalyviy nurodé, kad pazymiai niekada arba labai retai keiciasi dél laiko
leidimo internete, bet atliekamas darbas ir jo produktyvumas nukencia.

2) 8 atrinkty literatdros Saltiniy apzvalga atskleidé, kad priklausomybé nuo inter-
neto yra dazna problema paaugliy tarpe. Atrinktuose straipsniuose teigiama, jog yra
rySys tarp aktyvumo ir démesio sutrikimo ir priklausomybés nuo interneto, ypac tarp
berniuky. Pastariesiems daZniau pasireiskia priklausomybé nuo internetiniy zaidimy,
0 mergaités yra dazniau priklausomos nuo mobiliojo telefono.

ISvados. Paaiskéjo, kad tik labai nedidelé apklaustyjy mokiniy dalis nurode,
kad jiems yra diagnozuotas hiperaktyvumo ir démesio sutrikimas. Daugiau nei pusé
aktyvumo ir démesio sutrikima turin¢iy mokiniy buvo berniukai. Pastebéta, kad trys
ketvirtadaliai atrinktyjy moksleiviy turi lengva priklausomybe nuo interneto. Litera-
tdros apzvalga atskleidé, kad aktyvumo ir démesio sutrikimg turintys paaugliai, ypac
berniukai, yra linke j priklausomybe nuo interneto.

RaktaZodziai. Aktyvumo ir démesio sutrikimas; ADHD; paaugliai; priklausomybé
nuo interneto.
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