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ANTIDEPRESANTŲ VARTOJIMO KELIAMA  
SAVIŽUDYBĖS AR SU SAVIŽUDYBĖMIS SUSIJUSIŲ 
MINČIŲ RIZIKA TARP VAIKŲ IR PA AUGLIŲ

Darbo autorė. Odeta ALIUKONYTĖ, V kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Surinkti mokslinę literatūrą ir atlikti apžvalgą apie antidepresantų 
keliamą riziką su savižudybėmis susijusiam elgesiui ar mintims tarp vaikų ir paauglių.

Darbo metodika. Atlikta mokslinių publikacijų apžvalga „PubMed“, „Lancet“, 
„Elsevier“, „Sciencedirect“ duomenų bazėse, naudojant raktažodžius „antidepressants“, 
„children“, „adolescence“ , „suicide“ , „suicide attempt“, „suicidal ideation“. Publikacijų 
paieška buvo vykdoma nuo 1963 iki 2024 m., tiriamųjų amžius iki 18 m. Iš viso buvo 
rasta 250 publikacijų. Atmetus duplikatus, straipsnius ne anglų kalba, publikacijas apie 
suaugusiuosius, tyrimus, kuriuose aprašomas tik vaistų efektyvumas, ieškotų rezultatų 
kriterijus atitiko 32 publikacijos. 

Rezultatai. Iš rastų devynių metaanalizių tyrimų, šešiuose gauti dviprasmiški 
rezultatai, kurie atskleidžia antidepresantų vartojimo riziką vaikų ir paauglių suicidišku-
mui, tačiau atliktos jautrumo analizės leidžia dvejoti gautais rezultatais. Kitose trijose 
metaanalizėse teigiama, kad antidepresantai didina vaikų ir paauglių suicidiškumo 
riziką. Devyniose mokslinėse publikacijose buvo aptariamas atskirų antidepresantų 
saugumas ir įtaka suicidiškumui tarp vaikų ir paauglių, sergančių didžiąja depresija. 
JAV dažniausiai buvo pranešta apie įtariamą su fluoksetinu, o ES – su sertralinu susi-
jusį savižudybinį elgesį ar idėjas. Fluoksetinas gali padidinti savižudybių įvykių dažnį 
lyginant su kognityvine elgesio terapija ar placebu, nors šis skirtumas ne visada yra 
statistiškai reikšmingas. Kiti tyrimai rodo, kad fluoksetinas gali būti susijęs su mažiausia 
savižudybės rizika tarp visų antidepresantų, o venlafaksino vartojimas su didžiausia 
savižudybės rizika. Paroksetinas taip pat siejamas su didesne savižudybės rizika nei 
placebas. Nors nė vieno tyrimo metu nėra užfiksuota baigtų savižudybių, selektyvių 
norepinefrino reabsorbcijos inhibitorių, tokių kaip venlafaksino ir duloksetino, varto-
jimas gali sukelti didesnę su savižudybėmis susijusią riziką nei placebas. Reboksetino 
ir atomoksetino vartojimas aktyvumo ir dėmesio sutrikimui gydyti nebuvo susijęs 
su didesne savižudybės ar suicidinių minčių rizika. Savižudybės rizika tarp selektyvių 
serotonino reabsorbcijos inhibitorių ir triciklių antidepresantų, skiriamų vaikams tarp 
6–18 m., yra panaši. Bandymų nusižudyti dažnis reikšmingai nesiskyrė tarp selektyvių 
serotonino reabsorbcijos inhibitorių ir selektyvių norepinefrino reabsorbcijos inhibito-
rių vartotojų. Ilgesnis antidepresantų vartojimas (>180 dienų) mažina su savižudybėmis 
susijusio elgesio tikimybę, o didžiausia su savižudybėmis susijusio elgesio rizika yra 
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pradiniame gydymo etape. Vartojant kelis antidepresantus vienu metu, rizika į savi-
žudybinį elgesį didėja.

Išvada. Yra prieštaringų nuomonių apie antidepresantų vartojimo keliamą savi-
žudybės riziką vaikams ir paaugliams. Daugelis tyrimų, atliktų JAV ir Europoje, rodo, 
kad antidepresantų vartojimas gali padidinti su savižudybėmis susijusią riziką jauniems 
žmonėms. Nepaisant to, yra tyrimų, kurie rodo, kad didesnis selektyvių serotonino 
reabsorbcijos inhibitorių receptų skaičius yra susijęs su mažesniu savižudybių skaičiumi 
tarp vaikų ir paauglių. Fluoksetinas gali būti susijęs su mažiausia savižudybės rizika, o 
venlafaksinas, paroksetinas, duloksetinas gali sukelti didesnę su savižudybėmis susijusio 
elgesio riziką. Be to, tyrimai atskleidė, kad gydymo antidepresantais trukmė ir vartojamų 
vaistų skaičius gali turėti įtakos savižudybės rizikai. Antidepresantų keliamo pavojaus 
savižudybiniam elgesiui tarp vaikų ir paauglių tema yra aktuali nuo 2004–2005 m., kai 
Jungtinių Amerikos Valstijų ir Europos vaistų reguliavimo institucijos paskelbė, kad po 
gydymo antidepresantais, vaikams ir paaugliams savižudiško mąstymo ir elgesio rizika 
yra du kartus didesnė nei placebo. Platesnį antidepresantų keliamos rizikos vaikų ir 
paauglių savižudybiniam elgesiui tyrinėjimą riboja bioetikos, metodologijos ir organi-
zaciniai iššūkiai, todėl duomenys, daugeliu atvejų, išlieka dviprasmiški.

Raktažodžiai. Antidepresantai; vaikai ir paaugliai; savižudybė; savižudybės ban-
dymas; savižudybinės mintys.
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