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ANTIDEPRESANTU VARTOJIMO KELIAMA
SAVIZUDYBES AR SU SAVIZUDYBEMIS SUSIJUSIU
MINCIU RIZIKA TARP VAIKUY IR PAAUGLIU

Darbo autoré. Odeta ALIUKONYTE, V kursas.

Darbo vadové. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Surinkti moksline literatdrg ir atlikti apZvalgg apie antidepresanty
keliamg rizikg su savizudybémis susijusiam elgesiui ar mintims tarp vaiky ir paaugliy.
Darbo metodika. Atlikta moksliniy publikacijy apzvalga ,PubMed”, ,Lancet”,

l

,Elsevier, ,Sciencedirect” duomeny bazése, naudojant raktaZzodZius ,antidepressants”,
,children”, ,,adolescence”, ,suicide”, ,suicide attempt®, ,suicidal ideation”. Publikacijy
paieska buvo vykdoma nuo 1963 iki 2024 m., tiriamyjy amzius iki 18 m. IS viso buvo
rasta 250 publikacijy. Atmetus duplikatus, straipsnius ne angly kalba, publikacijas apie
suaugusiuosius, tyrimus, kuriuose aprasomas tik vaisty efektyvumas, ieskoty rezultaty
kriterijus atitiko 32 publikacijos.

Rezultatai. IS rasty devyniy metaanaliziy tyrimy, SeSiuose gauti dviprasmiski
rezultatai, kurie atskleidZia antidepresanty vartojimo rizikg vaiky ir paaugliy suicidisku-
mui, taciau atliktos jautrumo analizés leidzia dvejoti gautais rezultatais. Kitose trijose
metaanalizése teigiama, kad antidepresantai didina vaiky ir paaugliy suicidiskumo
rizikg. Devyniose mokslinése publikacijose buvo aptariamas atskiry antidepresanty
saugumas ir jtaka suicidiSkumui tarp vaiky ir paaugliy, serganciy didZigja depresija.
JAV daZniausiai buvo pranesta apie jtariama su fluoksetinu, o ES — su sertralinu susi-
jusj savizudybinj elgesj ar idéjas. Fluoksetinas gali padidinti savizudybiy jvykiy daznj
lyginant su kognityvine elgesio terapija ar placebu, nors Sis skirtumas ne visada yra
statistiskai reikSmingas. Kiti tyrimai rodo, kad fluoksetinas gali bati susijes su maZziausia
savizudybeés rizika tarp visy antidepresanty, o venlafaksino vartojimas su didZiausia
savizudybeés rizika. Paroksetinas taip pat siejamas su didesne saviZzudybés rizika nei
placebas. Nors né vieno tyrimo metu néra uzfiksuota baigty savizudybiy, selektyviy
norepinefrino reabsorbcijos inhibitoriy, tokiy kaip venlafaksino ir duloksetino, varto-
jimas gali sukelti didesne su savizudybémis susijusig rizikg nei placebas. Reboksetino
ir atomoksetino vartojimas aktyvumo ir démesio sutrikimui gydyti nebuvo susijes
su didesne savizudybés ar suicidiniy minciy rizika. Savizudybés rizika tarp selektyviy
serotonino reabsorbcijos inhibitoriy ir tricikliy antidepresanty, skiriamy vaikams tarp
6—18 m., yra panasi. Bandymy nusizudyti daznis reikSmingai nesiskyré tarp selektyviy
serotonino reabsorbcijos inhibitoriy ir selektyviy norepinefrino reabsorbcijos inhibito-
riy vartotojy. ligesnis antidepresanty vartojimas (>180 dieny) maZina su savizudybémis
susijusio elgesio tikimybe, o didZiausia su savizudybémis susijusio elgesio rizika yra
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pradiniame gydymo etape. Vartojant kelis antidepresantus vienu metu, rizika j savi-
Zudybinj elgesj didéja.

ISvada. Yra priestaringy nuomoniy apie antidepresanty vartojimo keliama savi-
Zudybés rizikg vaikams ir paaugliams. Daugelis tyrimy, atlikty JAV ir Europoje, rodo,
kad antidepresanty vartojimas gali padidinti su savizudybémis susijusig rizikg jauniems
Zmonéms. Nepaisant to, yra tyrimy, kurie rodo, kad didesnis selektyviy serotonino
reabsorbcijos inhibitoriy recepty skaicius yra susijes su mazesniu savizudybiy skai¢iumi
tarp vaiky ir paaugliy. Fluoksetinas gali bUti susijes su maZiausia savizudybés rizika, o
venlafaksinas, paroksetinas, duloksetinas gali sukelti didesne su savizudybémis susijusio
elgesio rizika. Be to, tyrimai atskleidé, kad gydymo antidepresantais trukmeé ir vartojamy
vaisty skaicius gali turéti jtakos savizudybés rizikai. Antidepresanty keliamo pavojaus
savizudybiniam elgesiui tarp vaiky ir paaugliy tema yra aktuali nuo 2004—-2005 m., kai
Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Europos vaisty reguliavimo institucijos paskelbé, kad po
gydymo antidepresantais, vaikams ir paaugliams savizudisko mastymo ir elgesio rizika
yra du kartus didesné nei placebo. Platesnj antidepresanty keliamos rizikos vaiky ir
paaugliy savizudybiniam elgesiui tyrinéjima riboja bioetikos, metodologijos ir organi-
zaciniai iSstkiai, todél duomenys, daugeliu atvejy, iSlieka dviprasmiski.

Raktazodziai. Antidepresantai; vaikai ir paaugliai; savizudybé; savizudybés ban-
dymas; savizudybinés mintys.
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