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VAIKU AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMAS:
STIMULIANTU POVEIKIS IR GRETUTINIAI SUTRIKIMAI

Darbo autoré. Odeta ALIUKONYTE, V kursas.

Darbo vadové. lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti vaiky aktyvumo ir démesio sutrikimo gydymui vartojamy
stimulianty teigiamus ir neigiamus poveikius bei gretutinius sutrikimus.

Darbo metodika. Vykdant anonimine internetine apklausg uzdaroje Facebook
grupéje, 2024 m. kovo — balandZio ménesiais, buvo apklausti tévai, auginantys vaikus,
kuriems yra diagnozuotas aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD). Anketoje buvo
prasoma nurodyti vaiko lytj, amZiy, ar yra diagnozuotas ADHD, gretutinius sutrikimus,
vartojamus vaistus ir vaiko ADHD gydymui vartojamy vaisty stebimus neigiamus ir
teigiamus poveikius. Statistinei duomeny analizei buvo naudota Microsoft Excel ir
R Commander programos. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai
p <0,05.

Rezultatai. Anketg uzpildé 40 tévy. Viso j tyrimg jtrauktos 38 anketos, j tyrimg
nejtrauktos 2 anketos, kuriose nenurodyta, jog vaikai turéjo diagnozuotg ADHD. Vaiky
amziaus vidurkis 10,47 + 2,95. Pasiskirstymas pagal lytj: 12 (31,6 % proc. mergaiciy ir
26 (68,4 proc.) berniukai. 23 (60,5 proc.) vaikai turéjo nustatyty gretutiniy psichikos ir
elgesio sutrikimy, i$ jy 13 (34,2 proc.) vaiky nustatyti raidos sutrikimai. 31 (81,6 proc.)
vaikas yra vartojes psichika veikiancius vaistus, iS jy 29 (76,3 proc.) — stimuliantus.
Tarp vaiky, kurie kada nors yra vartoje stimuliantus, jokiy Salutiniy reiskiniy nejauté 4
(13,8 proc.) vaikai, jauté — 25 (86, 2 proc.). Vieng Salutinj poveikj yra jaute 8 (27,6 proc.)
vaikai, du Salutinius poveikius — 9 (31 proc.), tris arba daugiau Salutinius poveikius — 7
(24,1 proc.) vaikai. DaZniausias Salutinis reiskinys buvo sumazéjes apetitas, nusta-
tytas 18 (62,1 proc.) vaiky, i$ jy 15 (57,7 proc.) berniuky ir 3 (25 proc.) mergaitéms
(p=0,0046). Taip pat vaikai daznai skundési galvos skausmu, ypac, vaisto vartojimo
pradzioje. Galvos skausmu skundési 8 (27,6 proc.) vaikai, i$ jy 5 (19,2 proc.) berniukai
ir 3 (25 proc.) mergaités (p = 0.646). Sutrikes miegas pasireiské 7 (24,1 proc.) vaikams,
iS jy 6 (23 proc.) berniukams ir 1 (8,3 proc.) mergaitei (p = 0.6349). Ritmo sutrikimai
pasireiské 3 (10,3 proc.) berniukams ir nei vienai mergaitei (p = 0.5402), su emocinés
blsenos pasikeitimu susije Salutiniai poveikiai pasireiské 4 (13, 5 proc.) vaikams, 3
(11,5 proc.) berniukams ir 1 (8,3 proc.) mergaitei (p = 1). 26 (89,7 proc.) tévai nu-
rodé bent vieng teigiama vaisto poveikj. 13 (44,8 proc.) tévy nurodé, kad vartojant
stimuliantus pageréjo vaiky démesio koncentracija, i$ jy 9 (34,6 proc.) berniukams ir
4 (33,3 proc.) mergaitéms (p = 1). 11 (37,9 proc.) tévy nurodé, kad pageréjo susikau-
pimas, i$ jy 8 (30,7 proc.) berniukams ir 3 (25 proc.) mergaitéms (p = 1). Geresnius
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mokymosi rezultatus jvardijo 4 (13,8 proc.) vaiky tévai, i$ jy 3 (11,5 proc.) berniuky
ir 1 (8,3 proc.) mergaités (p = 1). 7 (26,9 proc.) berniuky ir nei vienos mergaités tévai
nurodé, kad vaikas tapo ramesnis (p = 0.1421).

ISvados. Daugiau nei pusei aktyvumo ir démesio sutrikima turinciy vaiky nustatyti
komorbidiniai psichikos ir elgesio sutrikimai. DevyniasdeSimt procenty tévy nurodé
pastebéje tegiamus stimulianty efektus. Panasus skaicius tévy stebéjo ir Salutinius
stimulianty reiskinius, tarp kuriy dazniausias — apetito sumaZzéjimas, kuris dazniau
reiSkési berniukams nei mergaitéms. Reikalingi tolesni, didesnés apimties tyrimai,
norint geriau suprasti stimulianty poveikj vaikams turintiems nustatytg ADHD bei
gretutinius sutrikimus.

Raktazodziai. Aktyvumo ir démesio sutrikimas; ADHD; vaikai; paaugliai; stimu-
liantai; gretutiniai sutrikimai.
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