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SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ JAUSENA ,  
GYDANT RETOMIS LIGOMIS SERGANČIUS VAIKUS 

Darbo autorė. Aurelija KEMEŽYTĖ, VI kursas.

Darbo vadovai. Gyd. Rita KUNIGĖLIENĖ, doc. Gražina KLEINOTIENĖ; dr. Odeta 
KINČINIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vaikų ligų klinika

Darbo tikslas. Nustatyti vaikus gydančių sveikatos priežiūros specialistų jausenos 
adekvatumą, gydant retomis ir/ar pavojingomis ligomis sergančius vaikus.

Darbo metodika. Sveikatos priežiūros specialistai atsakė į anoniminę anketą, 
sudarytą iš 20 klausimų. Anketos validumas patikrintas pilotinio tyrimo metu. Nagrinėti 
rodikliai: respondento specialybė (vaikų ligos; šeimos gydytojai; kita), lytis (moteris/
vyras). Onkohematologinės srities klausimai pateikti, kaip klinikinės situacijos su 
trimis potencialiai pavojingomis būklėmis; kardiologiniai klausimai pateikti elektro-
kardiogramomis, iš kurių dvi būklės buvo nepavojingos, šešios būklės – potencialiai 
grėsmingos. Respondentai vertino savo nerimo lygį susidūrus su šiomis būklėmis nuo 
0 (nėra nerimo) iki 5 (labai didelis nerimas). Rezultatų palyginimui atsakymai buvo 
sugrupuoti į dvi grupes, kai skaičiai 1–2 buvo mažas nerimas, o 3–5 – didelis nerimas. 
Statistinė duomenų analizė atlikta SPSS 21.0 demonstracine versija. Kiekybinių kin-
tamųjų pasiskirstymas pagal normalųjį skirstinį vertintas, naudojant Shapiro-Francia 
testą. Skirtumui tarp skirtingų specialybių gydytojų atsakymų palyginimui buvo išskir-
tos šeimos gydytojų ir vaikų ligų gydytojų grupės. Panaudotas Chi kvadrato kriterijus 
kokybiniams kintamiesiems palyginti. Statistiškai reikšmingas skirtumas, kai p≤0,05. 

Rezultatai. Anketą užpildė 85 respondentų. Į analizę įtraukta 70 pilnai anketą 
užpildžiusių respondentų; iš jų 94,3 proc. moterys. Į analizę įtraukta 45,7 proc. šeimos 
gydytojų, 27,1 proc. vaikų ligų gydytojų, 27,1% kitų specialybių sveikatos priežiūros 
specialistų. Potencialiai grėsmingos onkohematologinės būklės 25 proc. šeimos gydy-
tojų, 26 proc. vaikų ligų gydytojų sukėlė mažą–jokio nerimo. Grėsmingas kardiologines 
būkles 72 proc. šeimos gydytojų ir 78 proc. vaikų ligų gydytojų vertino kaip keliančias 
nerimą. Nepavojingas kardiologines būkles 42% šeimos gydytojų ir 51 proc. vaikų ligų 
gydytojų vertino kaip keliančias grėsmę. Statistiškai reikšmingo skirtumo tarp šeimos 
gydytojų ir vaikų ligų gydytojų atsakymų nenustatyta. 

Išvados. Pusei arba mažiau sveikatos priežiūros specialistų skubi onkohematolo-
ginė būklė nesukelia arba sukelia mažą nerimą. Iki ketvirtadalio specialistų grėsmingos 
būklės elektrokardiogramą vertina kaip mažai arba jokio nerimo nekeliančią.

Raktažodžiai. Ūmios būklės pediatrijoje; vaikų sveikatos specialistai; kardiologija; 
onkohematologija.
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