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468   |  RADIOLOGIJOS, BRANDUOLINĖS MEDICINOS IR MEDICINOS FIZIKOS KATEDRA

SIMPTOMINIŲ IR A SIMPTOMINIŲ MIEGO  
ARTERIJOS STENOZIŲ GYDYMA S VUL SK : 
REZULTATUS LEMIANČIŲ VEIKSNIŲ PAIEŠKA

Darbo autorius: Radvilas JANČIAUSKAS, IV kursas.

Darbo vadovas. Dr. Marius KURMINAS, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, 
Radiologijos, branduolinės medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Darbo tikslas. Apžvelgti VULSK atliekamų simptominių ir asimptominių miego 
arterijų stenozių stentavimo procedūrų komplikacijas bei atlikti komplikacijų riziką 
didinančių veiksnių paiešką. 

Darbo metodika. Buvo gautas Vilniaus regioninio bioetikos komiteto leidimas 
atlikti retrospektyvinį tyrimą. Į tyrimą įtraukti pacientai, kuriems planine tvarka 2006 – 
2023 m. atlikta miego arterijos stentavimo procedūra (N=573). Surinkti pacientų demo-
grafiniai, radiologiniai ir laboratoriniai duomenys, bei informacija apie periprocedūrinį 
mirštamumą ir stentų restenozę. Duomenų analizė atlikta naudojantis MS Excel bei 
IBM SPSS Statistics 29 programomis.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 418 (72,9 proc.) vyrų ir 155 (27,1 proc.) moterų. 249 
(43,5 proc.) pacientai turėjo simptominę ir 323 (56,5 proc.) pacientų turėjo asimp-
tominę miego arterijos stenozę. Visiems pacientams naudotos distalinės apsaugos 
nuo embolizacijos priemonės. 51 pacientui (8,9 proc.) pasireiškė komplikacijos po 
procedūros, iš jų 38 (6,6 proc.) buvo neurologinės komplikacijos – 20 (3,4 proc.) in-
sultų ir 18 (3,1 proc.) TIA. 11 pacientų (2,0 proc.) mirė periprocedūriniu periodu. Rasti 
statistiškai reikšmingi skirtumai tarp komplikacijų grupių – pacientai, kuriems naudotas 
naujos kartos dvigubo tinklelio stentas pasireiškė mažiau neurologinių komplikacijų 
(viengubo – 35 (8,3 proc.), dvigubo – 3 (2,0 proc.), p=0,007), bei buvo mažesnis peri-
procedūrinis mirštamumas (p<0,05). 

Išvados. Miego arterijos stentavimas yra saugi procedūra, pasižyminti mažu 
komplikacijų dažniu ir retu periprocedūriniu mirštamumu. VULSK patirtimi naujos 
kartos dvigubo tinklelio miego arterijų stentai ženkliai sumažino periprocedūrines 
neurologines komplikacijas atliekant planinį miego arterijų stentavimą. 

Raktažodžiai. Miego arterijos stenozė; stentavimas; viengubo ir dvigubo tinklelio 
stentai.
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