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PEDIATRINIU PILVO IR DUBENS KOMPIUTERINES
TOMOGRAFIJOS TYRIMU APSVITOS VERTINIMAS

Darbo autorius. Rokas DASTIKAS, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Biruté GRICIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Radiologijos, branduolinés medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti vaiky ir paaugliy patiriamos jonizuojanciosios spindu-
liuotés apsvitos dozes dél atliekamy pilvo ir dubens kompiuterinés tomografijos (KT)
tyrimy, sudaryti vietinius diagnostinius atskaitos lygius (DAL) ir palyginti juos su Europos
pediatrinio vaizdinimo gairiy DAL (PiDRL) bei kitose Salyse nustatytais ar pateiktais DAL.

Darbo metodika. Retrospektyviai vertinamas nuasmenintas duomeny rinkinys
apie Vaiky ligoninéje 2020-2021 metais atlikty pilvo ir dubens KT tyrimy metu patirtg
0-17 mety vaiky medicinine apsvitg. Pacientai buvo sugrupuoti pagal kiino svorj j
4 intervalus: nuo 5 iki 14 kg, nuo 15 iki 29 kg, nuo 30 iki 49 kg ir nuo 50 iki 79 kg. Kie-
kvienai grupei nustatyta maZiausia, pirmosios kvartilés, medianos, treCiosios kvartilés
ir didZiausia dozés ir ilgio sandaugos (DLP) reikSmeé. Duomeny pasiskirstymas vertintas
Shapiro—Wilk testu —duomenys pasiskirsté ne pagal normalyjj skirstinj. RySys tarp pa-
cienty kiino masés ir gauto DLP vertintas pasitelkiant Spearman‘o ranginj koreliacijos
koeficientg, o vizualizuotas taikant tiesinés regresijos modelj. Vietiniais DAL laikyti
kiekvienos pacienty grupés treciosios kvartilés DLP reikSmés. PubMed duomeny bazéje
atlikta literatliros paieSka taikant raktazodziy Adolescent, Child, Infant, X—-Ray Compu-
ted Tomography ir Dose Reference Levels paieSka. Gauti rezultatai palyginti su PiDRL ir
kity valstybiy nustatytais DAL. Statistiné analizé atlikta naudojant RStudio programa.

Rezultatai. ISanalizuoti duomenys i$ 115 pilvo ir dubens KT vaizdy serijy, at-
likty 27 pacientams. Pacienty amzZius buvo nuo 0 iki 17 mety (mediana — 9 metai),
o svoris svyravo tarp 5 ir 103 kg (mediana — 30 kg). Maziausia vienos vaizdy serijy
metu patirta DLP reikSmé buvo 2,6 mGy-cm, o didZiausia 759,3 mGy-cm. DLP me-
diana sieké 92,1 mGy-cm. Suskirscius pacientus j grupes DLP mediana vaizdy setrijai
sieké 51,47 mGy-cm 5-14 kg svorio pacientams (n = 21), 119,42 mGy-cm 15-29 kg
svorio pacientams (n = 33), 80,67 mGy-cm 30-49 kg svorio pacientams (n = 19) ir
234,67 mGy-cm 50-79 kg svorio pacientams (n = 30). Vietiniai DAL atskaitos lygiai
kiekvienai pacienty grupei atitinkamai siekty 80 mGy-cm, 159 mGy-cm, 202 mGy-cm
ir 376 mGy-cm. Lyginant su PiDRL gairiy DAL, vietiniai DAL baty nuo 3,8 proc. iki
33,4 proc., iSskyrus 15-29 kg svorio grupe, kurioje DAL bty iki 6 proc. didesni. IS
duomeny rinkinio atmetus kontrasto monitoravimo seky vaizdy serijas, Spearman‘o
ranginis koreliacijos koeficientas rodé statistiskai reikSminga ir stiprig koreliacijg tarp
paciento kiino svorio ir gautos DLP reiSmés (o = 0,83, p < 0,001), o tiesinés regresijos
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modelis pateikia tiesés lygtj y =—4,33 + 5,68 x x (F p<0,001, R?=0,77), kur y — paciento
patirtas DLP ir x — pacienty kiino svoris kilogramais.

ISvados. Pediatriniy pacienty pilvo ir dubens KT tyrimy metu patiriamos joni-
zuojanciosios spinduliuotés apsvitos reikSmeés su Siuo metu VUL SK Vaiky ligoninéje
taikomomis radiacinés saugos priemonémis ir protokolais atitinka PiDRL pateiktus DAL
ir potencialiai yra maZesnés, iSskyrus 15—29 kg kiino svoriy pacienty grupéje, kurioje
baty pravartu perzvelgti taikomas metodikas siekiant sumaZinti pacienty patiriama
apsvita. IS turimy duomeny sudarytas tiesinés regresijos modelis gali tapti dar viena
priemone, vertinancig pediatriniy pacienty apsvitg pagal konkrecius jy svorius, o ne
svoriy grupes.

Raktazodziai. Jonizuojanciosios spinduliuotés doziy apsvitos vertinimas; dia-
gnostiniai atskaitos lygiai; vaiky kompiuterinés tomografijos tyrimai.
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