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NESCIU PACIENCIU RADIOLOGINIAI TYRIMALI,
RADIACINE SAUGA IR APSVITOS TYRIMAI

Darbo autoré. Akvilé MAZUIKAITE, V kursas.

Darbo vadové. Doc. dr. Biruté GRICIENE, VU MF Biomedicinos moksly institu-
tas, Radiologijos, branduolinés medicinos ir medicinos fizikos katedra, VUL SK,
Klinikinés radiacinés prieZitros skyrius.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg apie nésciy pacienciy radiologinius
tyrimus, nustatyti tipines ap3vitos dozes vaisiui kitose Salyse ir palyginti duomenis su
2023 m. Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose (VUL SK) atlikty radiologiniy
tyrimy metu gautomis vaisiaus apSvitos dozémis.

Darbo metodika. Literatiiros paieska atlikta naudojantis ,PubMed” medicinos
duomeny baze, viso rasti ir iSanalizuoti 9 straipsniai, atitike paieskos kriterijus. Surinkti
nuasmeninti 2023 m. VUL SK tirty nésciy pacienciy apsvitos duomenys ir pagal juos
apskaiciuotos sugertosios vaisiaus dozés, naudojantis ,,COnceptus Dose Estimation
(CODE)“ programa. ISanalizuoti ,Tarptautinés radiologinés saugos komisijos” (angl.
,The International Commission on Radiological Protection”, ICRP) leidiniai (P84 ir P99),
Lietuvos Respublikos radiacinés saugos normos (HN 31:2021; HN73:2018).

Rezultatai. ICRP 84 publikacijoje teigiama, kad jonizuojanciosios spinduliuotés
apsvitos vaisiui sukelty pakenkimy apatiné riba yra 50-100 mGy. Kuo didesné dozé, tuo
didesné protinio atsilikimo, leukemijos ar kito vézio rizika gimusiam vaikui. Vaisiaus ap-
sigimimy rizika priklauso ir nuo néStumo trimestro, kada vaisius bus paveiktas apsvita:
didZiausia rizika — pirmajame trimestre, mazesné —antrajame, maziausia —treciajame
trimestre. Atliktuose kity Saliy tyrimuose, radiologiniy tyrimy metu, kuomet j apsvitos
laukg patenka ir nésciosios gimda, sugertoji vaisiaus dozé varijuoja nuo 0,002 mGy
iki 63 mGy. Daugiausia atlikty tyrimy buvo kompiuteriné tomografija (pilvo, dubens,
kratinés, viso kiino) ir 18F—FDG PET/KT (pozitrony emisijos tomografija). Medicininés
indikacijos Siems tyrimams buvo politrauma, plauciy arterijos tromboembolija, Co-
vid-19 infekcija, véZio isplitimo vertinimas, sergant gimdos kaklelio véZiu, kai kuriais
atvejais indikacijos nebuvo patikslintos. 2023 m. VUL Santaros Klinikose atlikti 6 dubens
ir pilvo srities radiologiniai tyrimai nés¢ioms pacientéms (nuo 10 iki 37 néStumo savai-
tés). Jvertintos vaisiaus sugertosios dozés varijuoja nuo <1 mGy iki 10 mGy. Indikacijos
rentgenografijai (stuburo juosmeninés dalies, kratinés), endoskopinei retrogradinei
cholangiografijai, kompiuterinei tomografijai (galvos, pilvo, kriitinés Igstos su angiogra-
fija) tyrimams buvo skoliozé, Gminis pankreatitas, insultas, akmenligé, PATE poZymiai
bei bluznies jvertinimas.

ISvados. Lietuvos duomeny palyginimas su kity saliy tyrimais rodo, kad vaisiaus
apsvitos dozés diapazonas nésc¢ioms pacientéms, kurioms atliekami radiologiniai ty-
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rimai, yra panasus j kity Saliy rastus rezultatus, taciau specifiniy radiologiniy tyrimy
kontekste Sie rezultatai gali skirtis, priklausomai nuo medicininiy indikacijy ir procediiry
atlikimo optimizavimo. Sugertosios vaisiaus dozés visais atvejais iki 10 karty mazesnés
negu slenkstinés dozés. Tai reiskia, kad daugeliu atveju vaisiui sukelty pakenkimy dél
apévitos rizika labai maZa arba ji labai nezenkliai padidéjusi. Sie duomenys rodo, kad
radiologinius tyrimus galima atlikti saugiai skiriant démesj nésc¢ios moters ir vaisiaus
radiacinei saugai, tyrimo protokolui individualizuoti, radiologinio tyrimo metu gauna-
mai apsvitai optimizuoti.

RaktaZodziai. NéStumas; radiaciné sauga; radiologiniai tyrimai; vaisiaus apsvita.
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