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SIRDIES MRT T1 IR T2 PARAMETRINIU ZEMELAPIU
DIAGNOSTINE VERTE, JTARIANT UMIN] MIOKARDITA:
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Kamilé LEKETAITE, V kursas.

Darbo vadovas. dokt. Karolina GAIZAUSKIENE; prof. dr. Nomeda VALEVICIENE,
VU MF Biomedicinos moksly institutas, Radiologijos, branduolinés medicinos ir
medicinos fizikos katedra, VUL SK Radiologijos ir branduolinés medicinos centras.

Darbo tikslas. Atrinkti ir iSanalizuoti naujausias mokslines publikacijas, kuriose
nagrinéjama bei yra jvertinta Sirdies MRT T1 ir T2 parametriniy Zemélapiy diagnostiné
verté, jtariant uminj miokardita.

Darbo metodika. Literatlros paieSka buvo vykdyta tarptautinéje PubMed
duomeny bazéje, naudojant raktines Zodziy kombinacijas: “myocarditis”, “diagnostic
value”, “cardiac magnetic resonance”, “late gadolinium enhancement”, “delayed
gadolinium enhancement”, “mapping”, “T1”, “T2", “extracellular volume”. | paieskg
jtraukti 2014-2024 m. angly kalba publikuoti visateksciai straipsniai, atitike jtraukimo
kriterijus. Pirminiame paieSkos etape perziturétos 458 straipsniy santraukos, i$ kuriy
113 atrinktos tolimesnei analizei. IS Siy publikacijy, remiantis jtraukimo ir atmetimo
kriterijais, atrinkta 13 tiriamojo pobldzio moksliniy tyrimy, kurie iSnagrinéti Sioje
sisteminéje literatdros apzvalgoje.

Rezultatai. ISanalizuoti 13 tyrimy: 8 retrospektyvinés ir 5 prospektyvinés studijos.
Analizé jtrauké 686 pacientus su kliniskai jtariamu miokarditu, kontrolinéje grupéje
buvo 372 asmenys. Vidutinis pacienty, kuriems jtartas miokarditas, amZius —40,25 m.,
i3 jy 26 proc. buvo moterys. Umaus miokardito diagnozés patvirtinimui tik viename
tyrime buvo atliekama miokardo biopsija, tuo tarpu likusiy 12 tyrimy diagnozé buvo
pagrjsta klinikiniais Gmaus miokardito kriterijais. | analize jtraukti tyrimai parode,
kad T1 ir T2 parametriniai Zemélapiai, kiekybiskai vizualizuojantys miokardo struk-
tdrinius pokycius, suteikia papildomos diagnostinés vertés 2018 m. atnaujintiems
Lake Louise kriterijams, kurie naudojami tmaus miokardito MRT diagnostikoje. T1 ir
T2 parametriniy Zemélapiy sekos, leidZia jautriau nustatyti Sirdies raumens pazaida,
nurodant specifinj pazeidimo tipg ir identifikuoti difuzinj miokardo pazeidimg, kuris
nenustatomas konvencinémis Sirdies MRT sekomis. T2 parametriniai Zemélapiai, kuriy
jautrumas skirtingose studijose svyruoja nuo 48 proc. iki 94 proc., o specifiSkumas nuo
60 proc. iki 92 proc., jautresni uz jprastines T2 sekas, nustatant miokardo edemg. T2
relaksacijos laiky Zyméjimo sekos taip pat leidZia nustatyti Gmias ir polmes miokardito
formas. Natyviniai T1 parametriniai Zemélapiai, pasizymintys jautrumu nuo 64 proc.
iki 98 proc., o specifiSkumu nuo 87 proc. iki 100 proc., jautresni uz konvencines Sirdies
MRT sekas bei leidZia identifikuoti neiSeminius miokardo pokycius be kontrastinés me-
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dZiagos naudojimo. Vizualinis T1 Zemélapiy jvertinimas padeda diferencijuoti miokardo
infarkta ir “j infarktg panasy” miokarditg, nereikalaujant kiekybiniy jverciy. Parame-
triniai Zemélapiai jgalina nustatyti Gminj, létinj miokarditg ar subklinikines miokardito
formas sisteminiy ligy atveju. T1 ir T2 parametriniy Zzemélapiy sekos, ekstralgstelinio
tdrio (ECV) jvertinimas, kartu su vélyvo kontrastinés medziagos kaupimo (LGE) seka,
padidina tikimybe nustatyti uzdegiminius miokardo pokycius jvairiose ligos stadijose,
diagnostinj tiksluma pagerindami iki 96 proc.

ISvados. Nauji kiekybiniai Sirdies MRT metodai, t. y. T1 ir T2 parametriniai Zemé-
lapiai, turi pranaSumga pries konvencines MRT sekas nustatant miokardo struktGrinius
pakitimus ir atlieka svarby vaidmenj komplikuotoje Gmaus miokardito diagnostikoje.
Siy seky jtraukimas j kasdiene klinikine praktika padidina irdies MRT diagnostine verte
ir tampa alternatyva iki Siol auksiniu standartu laikomai miokardo biopsijai.

RaktaZodziai. Miokarditas; Sirdies magnetinis rezonansas; diagnostiné verté;
Sirdies parametriniai Zemeélapiai; T1 relaksacijos laiky Zzyméjimo sekos; T2 relaksacijos
laiky Zyméjimo sekos.



	TURINYS
	Leidinį sudarė VU MF Mokslo ir inovacijų skyriaus inovacijų specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir administratorė Rima DAUNORAVIČIENĖ
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


