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KELIO SĄNARIO ENDOPROTEZ AVIMA S NAUDOJANT 
KOMPIUTERINĘ NAVIGACINĘ SISTEMĄ IR PERSONA-
LIZUOTUS CHIRURGINIUS INSTRUMENTUS

Darbo autorė. Neringa JANSEVIČIŪTĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Dr. Giedrius KVEDERAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, ortopedijos – traumatologijos ir rekonstrukcinės chirugijos 
klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą, nagrinėjančią kelio sąnario navigaci-
nio endoprotezavimo operaciją ir kelio sąnario endoprotezavimo operaciją naudojant 
personalizuotus chirurginius instrumentus.

Darbo metodika. Mokslinių straipsnių paieška atlikta Medline (PubMed) ir Em-
base (Science direct) elektroninė duomenų bazėje. Straipsnių paieška atlikta naudo-
jant raktažodžius „computer navigated“ AND „patient specific instumentation“ AND 
„knee arthroplasty“. Įtraukimo kriterijai: aprašomos temos atitikimas, pilno teksto 
prieinamumas, tekstai anglų kalba, publikacijų laikotarpis 2015–2024 m. Apžvalgai 
atrinkti 9 straipsniai.

Rezultatai. Kelio sąnario osteoartritas yra dažniausia vyresnių nei 60 metų žmonių 
sąnarių liga, gydoma atliekant kelio sąnario endoprotezavimą. Ši operacija gali atkurti 
sąnario funkciją, sumažinti skausmą ir pagerinti pacientų gyvenimo kokybę. Sėkmingai 
operacijai yra svarbi tinkama implanto padėtis ir stabilumas bei tikslus kelio sąnario 
endoprotezo komponentų implantavimas. Netinkamas komponentų pozicionavimas 
gali lemti nestabilumą ir pagreitinti implanto nusidėvėjimą. Siekiant geresnių rezul-
tatų, operacijai atlikti gali būti naudojamos pagalbinės technologijos: kompiuterinė 
navigacinė sistema ar personalizuoti chirurginiai instrumentai. Kompiuterinės navi-
gacijos panaudojimas pastaraisiais metais auga: 2015 m. siekė 5,64 proc., o 2020 m. 
jau 6,41 proc. Pagrindinis šių technologijų tikslas – pagerinti tikslumą ir sumažinti su 
įprastine metodika susijusias paklaidas. Personalizuoti chirurginiai instrumentai turi 
pranašumų gerinant kelio sąnario funkcionalumą ir atkuriant fiziologiškesnį ėjimo 
modelį. Įrodyta, kad navigacinės sistemos naudojimas užtikrina tikslesnį komponentų 
pozicionavimą, tačiau atsitiktinių imčių metanalizių duomenimis, tai nėra kliniškai 
reikšminga ir nėra susiję su geresniais rezultatais ar sumažėjusių revizinių operacijų 
skaičiumi. Didelės apimties centrų atliekamuose tyrimuose, lyginančiuose navigacinių 
sistemų, personalizuotų chirurginių instrumentų ir įprastinės chirurginės technikos 
naudojimą, reikšmingų skirtumų nebuvo pastebėta. Tačiau naudojant pagalbines 
technologijas mažos apimties centruose buvo pasiekti geresni rezultatai.

Išvados. Tiek navigacinės sistemos tiek personalizuoiti chirurginiai instrumentai 
galėtų padėti pasiekti geresnių išeičių lyginant su įprastiniu metodu, tačiau nepaisant di-
desnio tikslumo, didelės apimties centruose kliniškai reikšmingo skirtumo nepastebėta. 

Raktažodžiai. Total knee arthroplasty; patient specific instrumentation; computer 
navigation.
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