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S laugos katedra

SLAUGOS GRUPE

SERGANCIUJU CUKRINIU DIABETU LIGOS
SAVIKONTROLES [VERTINIMAS

Darbo autoré. Kristina BEVAINYTE, I3pléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti serganciyjy I-o ir ll-o tipo cukriniu diabetu (CD) savi-
kontrole.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinj anoniminj
apklausos metoda. Norint atskleisti serganciyjy CD savikontrole ir palyginti j3 1-o
ir ll-o tipo CD serganciyjy grupése, tyrime buvo naudojamas Atnaujintas diabeto
savikontrolés klausimynas (angl. Diabetes Self-Management Questionnaire-Revised
(DSMQ-R). Duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS
Statistic 25.0 programas. Rezultatai analizuojami vertinant bendrg skalés jvertj ir atskiry
subskaliy (mitybos jprociai, vaisty vartojimas, gliukozés stebéjimas, fizinis aktyvumas,
bendradarbiavimas su sveikatos prieZitros specialistais) jvercius. Aukstesnis balas rodo
aukstesne savikontrole.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 385 sergantieji cukriniu diabetu, i$ jy 155 I-o tipo
ir 230 — ll-o tipo, vidutiniskai 53,21+17,60 m. amziaus. Nustatyta, kad serganciy |-o
tipo cukriniu diabetu bendra ligos savikontrolé yra reikSmingai aukstesné, lyginant su
serganciais ll-o tipo cukriniu diabetu (p<0,001). Vertinant atskiras subskales, matyti,
kad mitybos jprociy, vaisty vartojimo, gliukozés stebéjimo, fizinio aktyvumo ir bendra-
darbiavimo su sveikatos prieziliros specialistais veiksniy savikontrolés jverciai taip pat
yra statistiskai reikSmingai aukstesni serganciyjy |I-o tipo CD grupéje. Tarp pacienty,
serganciy, tiek I-o tipo, tiek Il—o tipo cukriniu diabetu, auksciausia savikontrolé stebima
bendradarbiavime su sveikatos priezilros specialistais, Zemiausia, tarp serganciyjy I-o
tipo cukriniu diabetu, — gliukozés stebéjimo ir fizinio aktyvumo. Tarp serganciyjy ll-o
tipo cukriniu diabetu, kaip Zemiausia savikontrolés sritis iSsiskyré — fizinis aktyvumas.
Bendros savikontrolés ir atskiry subskaliy jverciy vidurkiai serganciy I-o tipo cukriniu
diabetu vyry ir motery grupése statistiskai reikSmingai nesiskyre (p>0,05), o serganciy
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Il—o tipo cukriniu diabetu grupéje vyrai pasizyméjo aukstesne savikontrole gliukozés
stebéjime (p=0,046) ir bendradarbiavime su sveikatos prieZitros specialistais (p=0,011),
lyginant su serganciomis Il-o tipo cukriniu diabetu moterimis. Geresne savikontrole
pasizymeéjo turintys aukstesnj iSsilavinimg bei trumpiau CD sergantys. Nustatyta, kad
pacientai, kuriy paskutinio atlikto tyrimo glikozilinto hemoglobino reikSmé nesieké
7 mmol/l, taip pat pasizyméjo statistiskai reiksmingai aukstesne savikontrole, tiek
vertinant bendrg savikontrole, tiek atskiras subskales.

ISvados. Aukstesné savikontrolé nustatyta sergantiems |-o tipo CD, turintiems
aukstesnjissilavinima ir tiriamiesiems, kuriy glikozilintas hemoglobinas svyruoja normos
ribose, bet ilgéjant ligos trukmei savikontrolé mazéjo.

Raktazodziai. Cukrinis diabetas; saviripa; CD kontrolé.
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