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SLAUGOS GRUPĖ 

SERGANČIŲJŲ CUKRINIU DIABETU LIGOS 
SAVIKONTROLĖS ĮVERTINIMA S

Darbo autorė. Kristina BEVAINYTĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros 
programa, II kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų 
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti sergančiųjų I–o ir II–o tipo cukriniu diabetu (CD) savi-
kontrolę.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinį anoniminį 
apklausos metodą. Norint atskleisti sergančiųjų CD savikontrolę ir palyginti ją I–o 
ir II–o tipo CD sergančiųjų grupėse, tyrime buvo naudojamas Atnaujintas diabeto 
savikontrolės klausimynas (angl. Diabetes Self-Management Questionnaire-Revised 
(DSMQ–R). Duomenų analizė atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS 
Statistic 25.0 programas. Rezultatai analizuojami vertinant bendrą skalės įvertį ir atskirų 
subskalių (mitybos įpročiai, vaistų vartojimas, gliukozės stebėjimas, fizinis aktyvumas, 
bendradarbiavimas su sveikatos priežiūros specialistais) įverčius. Aukštesnis balas rodo 
aukštesnę savikontrolę.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 385 sergantieji cukriniu diabetu, iš jų 155 I–o tipo 
ir 230 – II–o tipo, vidutiniškai 53,21±17,60 m. amžiaus. Nustatyta, kad sergančių I–o 
tipo cukriniu diabetu bendra ligos savikontrolė yra reikšmingai aukštesnė, lyginant su 
sergančiais II-o tipo cukriniu diabetu (p<0,001). Vertinant atskiras subskales, matyti, 
kad mitybos įpročių, vaistų vartojimo, gliukozės stebėjimo, fizinio aktyvumo ir bendra-
darbiavimo su sveikatos priežiūros specialistais veiksnių savikontrolės įverčiai taip pat 
yra statistiškai reikšmingai aukštesni sergančiųjų I–o tipo CD grupėje. Tarp pacientų, 
sergančių, tiek I–o tipo, tiek II–o tipo cukriniu diabetu, aukščiausia savikontrolė stebima 
bendradarbiavime su sveikatos priežiūros specialistais, žemiausia, tarp sergančiųjų I–o 
tipo cukriniu diabetu, – gliukozės stebėjimo ir fizinio aktyvumo. Tarp sergančiųjų II-o 
tipo cukriniu diabetu, kaip žemiausia savikontrolės sritis išsiskyrė – fizinis aktyvumas. 
Bendros savikontrolės ir atskirų subskalių įverčių vidurkiai sergančių I-o tipo cukriniu 
diabetu vyrų ir moterų grupėse statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p>0,05), o sergančių 
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II–o tipo cukriniu diabetu grupėje vyrai pasižymėjo aukštesne savikontrole gliukozės 
stebėjime (p=0,046) ir bendradarbiavime su sveikatos priežiūros specialistais (p=0,011), 
lyginant su sergančiomis II-o tipo cukriniu diabetu moterimis. Geresne savikontrole 
pasižymėjo turintys aukštesnį išsilavinimą bei trumpiau CD sergantys. Nustatyta, kad 
pacientai, kurių paskutinio atlikto tyrimo glikozilinto hemoglobino reikšmė nesiekė 
7 mmol/l, taip pat pasižymėjo statistiškai reikšmingai aukštesne savikontrole, tiek 
vertinant bendrą savikontrolę, tiek atskiras subskales.

Išvados. Aukštesnė savikontrolė nustatyta sergantiems I–o tipo CD, turintiems 
aukštesnį išsilavinimą ir tiriamiesiems, kurių glikozilintas hemoglobinas svyruoja normos 
ribose, bet ilgėjant ligos trukmei savikontrolė mažėjo.

Raktažodžiai. Cukrinis diabetas; savirūpa; CD kontrolė.
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