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SLAUGYTOJU NUOMONE APIE ANTIBIOTIKO-
TERAPIJOS TAIKYMA ANKSTYVAME VAIKU AMZIUJE

Darbo autoré. Julija BITAUTAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Natalja ISTOMINA, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Slaugos katedra.

Darbo tikslas. ISanalizuoti slaugytojy nuomone apie antibiotikoterapijos taikymg
ankstyvame vaiky amziuje.

Darbo metodika. Atliktas kokybinis pusiau strukturizuotas interviu tyrimas, kuris
vyko 2024 mety kovo ménesj, gavus VU MF MT etikos komiteto nutarimg, gydymo
jstaigos leidima bei slaugytojy sutikimus. Tyrime dalyvavo 6 slaugytojos, kurios dirbo
stacionarinés grandies gydymo jstaigoje, vaiky skyriuose. Interviu metu pateikti klausi-
mai, suskirstyti j tris grupes: 1) sociodemografiniai klausimai apie dalyves; 2) klausimai,
kuriais siekiama isanalizuoti slaugytojy Zinias apie antibiotikus; 3) klausimai, kuriais
siekiama iSanalizuoti slaugytojy elgseng ir vaidmenj vaiky antibiotikoterapijoje. Interviu
vyko individualiai sutartu laiku su kiekviena respondente susitikus gyvai. Pokalbiai buvo
jrasinéjami naudojantis diktofonu, véliau surinkti duomenys buvo transkribuojami ir
analizuojami. Tyrimo dalyviy asmenybés buvo nuasmenintos priskiriant kodavima:
N1, N2,..N6.

Rezultatai. IS 6 dalyviy, 3 slaugytojos jgijusios aukstesnijjj iSsilavinimg, 2 — aukstajj
neuniversitetinj ir 1 — aukstajj universitetinj iSsilavinima. Dalyviy amzius buvo nuo
29 iki 55 mety. Apklaustyjy stazas dirbant su vaikais buvo nuo 6 iki 36 mety. DidZioji
dalis slaugytojy (N1, N2, N3) antibiotikg jvardijo kaip bakterinei infekcijai gydyti skirtg
priemone, viena dalyveé — virusinei infekcijai gydyti priemone (N4). Nors visos dalyvés
pripazjsta, kad antibiotikas reikalingas, 5 i$ 6 slaugytojy nurodeé, kad antibiotikas gali
ir sukelia mikrofloros sutrikimus: ,,..matome biitent su vaikais, skysc¢iau pasitustina,
spalva Zalesné atsiranda.” (N4), viena dalyveé jvardijo kaip Salutinj poveikj: ,,..jeigu ve-
mimas atsiranda, jokio antibiotiko” (N6). 6 slaugytojos pabrézé didZiausia Siy dieny su
antibiotiky vartojimu susijusig problemg, tai bakterijy atsparumas vaistams, jvardijant
Sio reiskinio atsiradimo priezastis ,,..dél nesaikingo vartojimo, atsiranda atsparumas®
(N1) ir,..kokia garantija, kad nutraukus anksciau po 3—4 dieny vaikas neatkris su dar
sunkesne bikle” (N6), ko pasekoje yra lydincCios pasekmés ,,..ateityje, galimai jam
reikés stipresnio antibiotiko prie lengvesnés ligos” (N5) arba ,,..nebus kuo gydyti, nes
vaikas taps viskam atsparus” (N6). Kalbédamos apie antibiotikus, slaugytojos jvardijo
ne tik kylancias dél antimikrobiniy vaisty kylancias problemas, bet ir savo vaidmen;
antibiotikoterapijoje. 6 slaugytojos pabrézé, kad ,..mes negalime skirti vaisty, Cia
gydytojai skiria antibiotikus, mes tik vykdome paskyrimus® (N2), jvardijant kaip vieng
iS priezasciy, tai kompetencijy trakuma ,,..mes kaip slaugytojos matome tik iSore, o
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reikia ir j vidy paZidréti.” (N6), ,,..Zinau, kad galiu pakomentuoti tyrimus, bet ne visus
rodiklius..triiksta Ziniy, ..noréciau mokymy”“ (N4) arba ,,.noréciau daugiau mokymy
antibiotiky tema” (N4), 2 slaugytojos pasisaké ,,.turiu suprasti, kodél skirtas Sis antibi-
otikas, tokia doze,..kita slaugytoja ateis ir suleis, o as domiuosi, kodél toks gydymas..”
(N3, N6). 3 slaugytojos jvardijo, kad ,,.. jokio vaidmens neatlieku, ateinu praskiedziu,
suleidziu” (N2) arba ,,..tinkamas vaisty administravimas, paciento stebéjimas bei mo-
kymas,..bitinas svietimas” (N1). Buvo pastebétas ir hierarchinis kultGrinis elgesys, 3
slaugytojos pasisakeé: ,..mums negalima komentuoti ir issakyti pastabas dél gydymo
daktarams, kad nesutinkam su paskirtu gydymu® (N2) arba ,,.esu papriestaravus, kad
atsisakau suleisti 2 m. vaikui suaugusio Zmogaus doze ir prisiimti atsakomybe, tokia
doze uzmus vaiko imunitetq,..buvo didelis skandalas.., bet gydymg pakeité” (N3). Kelios
slaugytojos pasisako ,,.dél visuomenés pofZitirio j mus, paZiareékit..spaudoje, televizijoje.”
(N6), stebimas issukis bendraujant su tévais ir nepasitikéjimas dél kompetencijy ,,..ne
visi tévai nori klausytis misy, praso pakviesti gydytojg” (N5).

ISvados. IS tyrimo dalyviy atsakymy galima daryti iSvadg, kad dauguma slaugytojy
supranta apie antibiotikus ir jy sukeliamg poveikj sveikatai ir rizikas, bet pritaria, kad
reikéty daugiau mokymy Sia tema. Taciau ne visos slaugytojos supranta savo vaidme-
nj antibiotikoterapijoje, jy priezitroje. Kompetencijy trikumas, visuomenés bei kity
sveikatos priezZilros specialisty poZziaris, neleidZia slaugytojoms labiau integruotis
j antibiotiko priezitra, terapijg. Slaugytojoms reikalingi papildomi mokymai, darbo
funkcijy praplétimas bei gera informacijos sklaida visuomenéje apie slaugytoja kaip
kompetentingg savo srities specialistg, o ne tik kaip techninj darbuotoja.

RaktaZodziai. Slaugytojai; antibiotikai; vaikai; nuomoné; terapija.
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