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LIETUVOS AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE STUDIJUO-
JANCIU STUDENTU MIEGO KOKYBE IR JOS SASAJOS
SU FIZINIU AKTYVUMU

Darbo autoré. Kristina LEONTJEVA, ISpléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti Lietuvos aukstosiose mokyklose studijuojanciy studenty
miego kokybe ir jos sgsajas su fiziniu aktyvumu.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniminj apklausos
metoda. Tyrimui atlikti parengta anketa, kurig sudaro du standartizuoti klausimynai:
fiziniam aktyvumui vertinti — Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji forma
(angl. The International Physical Activity Questionnaires short form), miego kokybei—
Pitsburgo miego kokybés indekso klausimynas (PMKI) (angl. Pittsburgh Sleep Quality
Index) ir bendri klausimai apie tiriamuosius. Gauty duomeny analizé atlikta naudojant
kompiuterines programas,,MS Excel 2010“ ir ,,SPSS 24.0“. Tyrime dalyvavo 403 Lietuvos
aukstosiose mokyklose studijuojantys studentai, kuriy amziaus vidurkis 23,42 metai.
DidZioji dauguma buvo moterys (80,1 proc., n=323).

Rezultatai. Jvertinus visy tiriamyjy PMKI skalés balus, nustatyta, kad miego sutriki-
mus turi 58,6 proc. studenty (57,5 proc. vyry ir 58,8 proc. motery). Tik 13,2 proc. studen-
ty savo subjektyvig miego kokybe jvertino kaip labai gerg. Beveik trecdalis (27,3 proc.)
studenty nurodé turintys problemy su uZzmigimu. Taipogi, gauti duomenys atskleide,
kad kuo kursas aukstesnis, tuo didesni miego sutrikimai (p=0,033), beveik penktadalis
studenty (17,8 proc.) vartoja migdomuosius vaistus (7,4 proc. studenty migdomuosius
vaistus vartoja 1 kartg per savaite, 4,7 proc. vartoja 1-2 kartus per savaite ir 5,7 proc.
vartoja 3 kartus per savaite ir dazniau). Apklausos rezultatai parodé, kad daugiau negu
puseés (52,4 proc.) studenty fizinis aktyvumas buvo aukstas. Nustatyta, kad didéjant res-
pondenty amfZiui, didéjo ir fizinio aktyvumo lygis. Gauty rezultaty duomenys atskleidzia,
kad motery, turinciy Zema fizinio aktyvumo lygj, buvo beveik trigubai daugiau negu vyry
(3,8 proc. vyry ir 9,6 proc. motery). Daugiausiai fiziSkai aktyvis buvo bakalauro studijy
programy studentai, t. y. uzsiiminéjo vidutinio arba auksto lygio fizine veikla (93 proc.
bakalaury, 90,9 proc. magistranty, 84 proc. vientisyjy studijy). Atlikta tyrimo duomeny
analizé parodé, kad didéjant fiziniam aktyvumui, ilgéja miego trukmé. Nustatyta, kad
studentams, turintiems aukstg fizinio aktyvumo lygj, deSimtadaliu reciau pasireiskia
miego sutrikimai (aukstas FA — 54,5 proc., Zemas FA — 67,6 proc. turi miego sutrikimy).
Gauti rezultatai patvirtina, jog fizinis aktyvumas teigiamai veikia miego kokybe.

ISvados. Nustatyta, kad daugiau nei pusé studenty buvo fiziskai aktyvis, o padi-
déjes fizinis aktyvumas tiesiogiai koreliuoja su geresne studenty miego kokybe. Taciau
nemaza dalis studenty pranesé apie miego sutrikimus.

RaktaZodziai. Studentai; fizinis aktyvumas; miego kokybé.
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