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PAMAINOMIS DIRBANCIU SLAUGYTOJU MIEGO
KOKYBES IR NERIMO VERTINIMAS

Darbo autoré. AnZelika BATIUSKOVA, IV kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti pamainomis dirbanciy slaugytojy miego kokybe ir nerimo
blsena.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniminj apklausos
metoda. Tyrimui atlikti parengta anketa, kurig sudaro miego kokybei jvertinti Pitsbur-
go miego kokybés indekso klausimynas (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index), nerimo
blsenai — Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé—7 (angl. The Generalized Anxiety
Disorder scale—7). Tyrime dalyvavo 242 dirbantys slaugytojai, didZioji dauguma jy
moterys (94,6 proc., n=229). Daugiausia (n=98; 40,5 proc.) respondenty dirba paromis,
dieninéje pamainoje kiek maziau (n=72; 29,8 proc.), tik naktimis dirbantys slaugytojai
sudaré 9,5 proc. Gauty duomeny analizé atlikta naudojant kompiuterines programas
»MS Excel 2010“ ir ,,SPSS 24.0“

Rezultatai. Nustatyta, kad didZiosios dalies respondenty (n=160; 66,1 proc.),
miego kokybé yra bloga ir skiriasi priklausomai nuo jy amziaus (p=0,0327). Kuo ilges-
nis darbo staZzas, tuo didesné tikimybé, kad respondentams daZniau pasireiks blogas
miegas (p=0,018). Taip pat didesnis etatinis darbo kravis siejamas su didesne blogo
miego rizika. Vienu etatu dirbanciy respondenty grupéje 64,5 proc. nustatytas blogas
miegas. Daugiau nei vienu etatu dirbanciy slaugytojy grupéje bloga miego kokybé
nustatyta 68,9 proc. respondenty. Darbo pamainos pobudis turi jtakg miego kokybei—
bloga miego kokybé dazniau nustatyta dirbantiems naktinéje pamainoje (p=0,0025).
DidZioji dalis (n=104; 43,0 proc.) patiria vidutinio sunkumo nerimo simptomus, kiek
maziau (n=91; 37,6 proc.) respondenty — jaucia lengvus nerimo simptomus, maZiau
nei puseé trecdalio (n=36; 15 proc.) — vidutinio sunkumo nerimo simptomus, mazajai
daliai (n=11; 4,6 proc.) nustatytas sunkus generalizuotas nerimo sutrikimas. Atlikta
statistiné analizé parodé, kad apklausoje dalyvavusiy slaugytojy patiriamas nerimo
lygis statistiSkai patikimai kito, priklausomai nuo darbo stazo (x2=28,94; p=0,0040), bei
etatinio darbo kravio (x2=20,66; p=0,0021). Tuo tarpu kiti veiksniai — lytis (x2=1,400;
p=0,7054), amZius (x2=12,584; p=0,399), issilavinimas (x2=8,45; p=0,489) ir darbo
grafikas (x2=16,55; p=0,056) reikSmingo poveikio neturéjo. Skirtumai tarp miego ko-
kybés ir patiriamo nerimo yra labai tikétini, o ne atsitiktiniai. Tai patvirtina statistiskai
reikSmingas rysys tarp nerimo ir miego kokybés (x2 yra 35,6; df=3; p=0,0001).

ISvados. DidZiajai daliai tiriamyjy nustatyta bloga miego kokybé ir nerimas,
kuriems jtakg turi socialiniai ir su darbu susije veiksniai. Esant nerimui, dazniau pasi-
reiSkia bloga miego kokybé.

RaktaZodziai. Saugytojai; pamaininis darbas; miego kokybé; nerimas.
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