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514   |  SL AUGOS KATEDRA

MEDICINOS PERSONALO KAULŲ–R AUMENŲ  
SISTEMOS BIOMECHANINĖMS APKROVOMS ĮTAKĄ 
DAR ANČIŲ VEIKSNIŲ ATLIEKANT PACIENTO 
PERKĖLIMĄ T YRIMA S

Darbo autorė. Radvilė KERNAGYTĖ, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aušra ADOMAVIČIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų insti-
tutas, Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti veiksnius lemiančius medicinos personalo kaulų-raumenų 
sistemos didžiausias biomechanines apkrovas paciento perkėlimo metu ir įvertinti jų 
žalojantį poveikį skirtingiems kūno segmentams, pasitelkiant biomechaninius žmogaus 
raumenų-skeleto modelius.

Darbo metodika. Empirinis tyrimas buvo atliekamas 3 etapais: I etapas – anketinė 
apklausa interviu būdu (darbo pobūdis, aplinka ir veiklos siejamos su paciento perkėli-
mu, ergonominiai veiksniai); II etapas – tiriamųjų funkcinės bei fizinės būklės įvertinimas 
(KMI, antropometriniai duomenys, fizinio pajėgumo, stuburo stabilizatorių, raumenų 
jėgos ir ištvermės vertinimas); III etapas – biomechaninių apkrovų, atliekant paciento 
perkėlimą rankomis, matavimas su inerciniais jutikliais judesius matuojančia sistema 
„Xsens IMU“: sumodeliuotoje aplinkoje perkelti pacientą iš neįgaliojo vežimėlio į lovą 
3 skirtingais būdais (perkelti sėdintį pacientą, pacientas prisideda prie perkėlimo apka-
bindamas keliančiojo pečius ir perkėlimas su pagalbine priemone – perkėlimo diržu).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 52 tiriamieji (kineziterapeutai n=27, slaugytojai 
n=25) vidutiniškai 32±5 metų amžiaus ir 85 proc. moterys. Vidutinė tiriamųjų darbo 
patirtis apie 10-15 metų, pacientų perkėlimas rankomis dažniau tenkantis slaugytojams, 
tačiau stebimas ženkliai mažas pagalbinių priemonių naudojimo procentas, taipogi 
nepakankamas darbo aplinkos pritaikymas ir „savo“ išgalvotos perkėlimo metodikos 
naudojimas. Fizinės būklės rezultatai parodė, kad kineziterapeutų fizinis aktyvumas, 
treniruotumas, raumenų jėga ir ištvermė ženkliai didesnė nei slaugytojų, kas lemia ge-
resnę fizinę sveikatą, labiau „amortizuojančius“ biomechanines apkrovas mechanizmus 
daugiausiai apkraunamuose kūno segmentuose (juosmuo, pečiai, keliai).

Išvados. Pasitelkiant biomechaninius žmogaus raumens-skeleto modelius galime 
kiekybiškai įvertinti medicinos personalo traumų rizikas darbe ir pateikti rekomenda-
cijas atsižvelgiant į individualių veiksnių analizę.

Raktažodžiai. Kaulų–raumenų sistema; medicinos personalas; biomechaninės 
apkrovos; judesių matavimo sistema; paciento perkėlimas rankomis.
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