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514 | SLAUGOS KATEDRA

MEDICINOS PERSONALO KAULY-RAUMENU
SISTEMOS BIOMECHANINEMS APKROVOMS [TAKA
DARANCIU VEIKSNIU ATLIEKANT PACIENTO
PERKELIMA TYRIMAS

Darbo autoré. Radvilé KERNAGYTE, V kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Ausra ADOMAVICIENE, VU MF Sveikatos moksly insti-
tutas, Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti veiksnius lemiancius medicinos personalo kauly-raumeny
sistemos didZiausias biomechanines apkrovas paciento perkélimo metu ir jvertinti jy
Zalojantj poveikj skirtingiems kiino segmentams, pasitelkiant biomechaninius Zmogaus
raumeny-skeleto modelius.

Darbo metodika. Empirinis tyrimas buvo atliekamas 3 etapais: | etapas—anketiné
apklausainterviu blidu (darbo pobudis, aplinka ir veiklos siejamos su paciento perkéli-
mu, ergonominiai veiksniai); Il etapas —tiriamyjy funkcinés bei fizinés biklés jvertinimas
(KMI, antropometriniai duomenys, fizinio pajégumo, stuburo stabilizatoriy, raumeny
jégos ir iStvermés vertinimas); lll etapas — biomechaniniy apkrovy, atliekant paciento
perkélimg rankomis, matavimas su inerciniais jutikliais judesius matuojancia sistema
»Xsens IMU“: sumodeliuotoje aplinkoje perkelti pacientq i$ nejgaliojo veZimélio j lova
3 skirtingais bldais (perkelti sédintj pacienta, pacientas prisideda prie perkélimo apka-
bindamas kelianciojo pecius ir perkélimas su pagalbine priemone — perkélimo dirzu).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 52 tiriamieji (kineziterapeutai n=27, slaugytojai
n=25) vidutiniskai 32+5 mety amZiaus ir 85 proc. moterys. Vidutiné tiriamyjy darbo
patirtis apie 10-15 mety, pacienty perkélimas rankomis daZniau tenkantis slaugytojams,
taciau stebimas Zenkliai mazas pagalbiniy priemoniy naudojimo procentas, taipogi
nepakankamas darbo aplinkos pritaikymas ir ,,savo” iSgalvotos perkélimo metodikos
naudojimas. Fizinés buklés rezultatai parodé, kad kineziterapeuty fizinis aktyvumas,
treniruotumas, raumeny jéga ir iStvermé Zenkliai didesné nei slaugytojy, kas lemia ge-
resne fizine sveikatg, labiau ,,amortizuojancius” biomechanines apkrovas mechanizmus
daugiausiai apkraunamuose kiino segmentuose (juosmuo, peciai, keliai).

ISvados. Pasitelkiant biomechaninius Zmogaus raumens-skeleto modelius galime
kiekybiskai jvertinti medicinos personalo traumuy rizikas darbe ir pateikti rekomenda-
cijas atsizvelgiant j individualiy veiksniy analize.

Raktazodziai. Kauly—raumeny sistema; medicinos personalas; biomechaninés
apkrovos; judesiy matavimo sistema; paciento perkélimas rankomis.
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