Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI KONFERENCIJA

Vilnius, 2024 m. geguzés 13-17 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré

VU MF Mokslo ir inovacijy skyriaus

inovacijy specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir
administratoré Rima DAUNORAVICIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2024



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas
dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
Indré Sakalauskaité

Laura Lukaviciaté

dr. Agné Abraitiené

doc. dr. JUraté Peceliliniené
prof. dr. Vaiva Hendrixson
doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené
doc. dr. Biruté Zablockiené
prof. dr. Pranas Serpytis
Artdras Mackevicius

Organizacinis komitetas:

Kristina Marcinkeviciate
Viktorija Rakovskaité
Austéja Grudyté

Justina Semenkovaité
Matas Zekonis

Rokas Zekonis

Milvydé Marija Tamutyté
Augusteé Senulyté

Miglé Miglinaité

Rokas Bartuska

Damian Luka Mialkowskyj
Karina Mickeviciate
Jovita Patricija Druta
Emilija Sauklyte

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2024
© Vilniaus universitetas, 2024

dr. Zymantas Jagelavicius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
prof. dr. Marius Miglinas
Zilvinas Chomanskis

doc. dr. Kristina Ryliskiené
prof. dr. Vilma Brukiené
doc. dr. Saulius Galgauskas
Andrius Zu¢enka

doc. dr. Biruté Brasiliniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas
doc. dr. Rima Viliniené
prof. dr. (HP) Edvardas Danila

Austéja Racyté

Tadas Abartis

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevi¢

Gerda Slazaité

Kamilé Ceponyté

Einius Novi¢enko

Benas Matuzevicius
Gabriela Simkonyté

leva Ruzgyté

Milda Mikalonyté

gyd. rez. Valentinas Kagis
gyd. rez. Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Teresé Paldyté

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Viktorija Andrejevaité

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

dr. Arnas Bakavicius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

doc. dr. Marija Jakubauskiené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Deivilé Kvaraciejuté
Julija Pargaliauskaité
Paulius Montvila
Rata Bleifertaité
Alicija Savareikaiteé
Julija Kondrotaité
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabrielé Bajoraité
Augustinas Stasitnas
Odeta Aliukonyté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic



SLAUGOS GRUPE | 515

STUDENTU PATIRIAMAS NERIMAS IR JO SASAJOS
SU FIZINIU AKTYVUMU

Darbo autoré. Kristina LEONTJEVA, ISpléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Aldona MIKALIUKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti aukstyjy mokykly studenty emocine biseng ir jos sgsajas
su fiziniu aktyvumu.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniminj apklausos
metoda. Tyrimui atlikti parengta anketa, kurig sudaro du standartizuoti klausimynai:
fiziniam aktyvumui vertinti — Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji forma
(angl. The International Physical Activity Questionnaires short forma), emocinei blse-
nai jvertinti — Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé-7 (angl. The Generalized Anxiety
Disorder scale-7) ir bendri klausimai apie tiriamyjy sociodemografinius duomenis.
Gauty duomeny analizé atlikta naudojant kompiuterines programas ,MS Excel 2010“
ir ,SPSS 24.0“. Tyrime dalyvavo 403 Lietuvos aukstosiose mokyklose studijuojantys
studentai, kuriy amziaus vidurkis buvo 23,42 metai.

Rezultatai. Nustatyta, kad daZniausi sutrikimai, susije su studenty emocine b-
sena, buvo nervingumas, nerimastingumas ar didelé jtampa (14,4 proc.) ir per didelis
nerimavimas dél jvairiy dalyky (14,1 proc.). Beveik ketvirtadalis (24,3 proc.) studenty
nurodé suerzinimg ir dirgluma. Nerimo sutrikimus, tokius kaip negaléjimas sustabdyti
ar kontroliuoti nerimo jausmga (34,7 proc.) bei buvimg tokiam neramiam, kad sunku
iSsédéti vienoje vietoje (33,5 proc.) iSsaké daugiau negu trecdalis visy studenty. Kiek
maziau negu pusé studenty (46,9 proc.) nenurodé jokiy nerimo sutrikimy simptomy.

Vertinant respondenty sociodemografinius duomenis, nustatyta, kad nerimo
sutrikimy pasireiSkimui turi jtakg studijy kursas, studijy forma ir respondenty lytis.
Dazniausiai nerimo sutrikimai pasireiksdavo vientisyjy studijy studentams (36 proc.).
Kuo aukstesniame kurse studijuoja studentai, tuo labiau pasireiskia nerimo sutrikimy
simptomai (r=0,192; p<0,001). Taip pat, studentai studijuojantys medicinos ir sveikatos
moksly programose (23,6 proc.) bei studijuojantys Vilniaus universitete (25,8 proc.)
dazniau turéjo nerimo sutrikimy, lyginant su studentais studijuojanciais kitose studijy
programose (17,8 proc.) bei kitose aukstosiose mokyklose (14,4 proc.). Rezultatai
parodé, kad statistiSkai reikSmingai daznesnis nerimo sutrikimy pasireiSkimas buvo
pastebimas moterims (23,2 proc.), negu vyrams (11,3 proc.).

Fizinis aktyvumas: 8,4 proc. (n=34) studenty fizinio aktyvumo lygis buvo zemas,
39,2 proc. (n=158) vidutinis, o 52,4 proc. (n=211) aukstas. Studenciy zemo fizinio
aktyvumo paplitimas buvo beveik tris kartus didesnis nei studenty vyry (9,6 proc.
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motery ir 3,8 proc. vyry). Bakalauro studijy programy studentai parodé didZiausia
vidutinio ir auksto lygio fizinj aktyvuma (93 proc.) lyginant su kity studijy studentais
(90,9 proc. magistranty, 84 proc. vientisyjy studijy). Atlikus statistine duomeny anali-
ze, paaiskéjo, kad didéjant fiziniam aktyvumui mazéja nerimo simptomy pasireiskimo
skaicCius. Nerimo pasireiSkimas tarp auksto fizinio aktyvumo lygio studenty nesiekia
penktadalio visy respondenty (18,5 proc.). Tuo tarpu nerimo simptomuy pasireiskimo
daznis tarp studenty, turinéiy Zzemga fizinio aktyvumo lygj, beveik dvigubai didesnis
(38,2 proc.). Gauti rezultatai patvirtina, jog fizinis aktyvumas turi teigiamg jtaka stu-
denty emocinei blsenai.

ISvados. Nustatyta, kad nemaza dalis studenty jaucia nerimo simptomus. Daugiau
negu pusé studenty buvo fiziskai aktyvdis, o padidéjes fizinis aktyvumas tiesiogiai kore-
liuoja su geresne studenty emocine savijauta—mazéja nerimo simptomy pasireiskimas.

RaktaZodziai. Studentai; fizinis aktyvumas; emociné biisena; nerimas.
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