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7ZARNYNO MIKROBIOMO REIKSME VAIKU
BRONCHINES ASTMOS PATOGENEZEJE

Darbo autorés: Lina BLIUDZIUTE, Il kursas; Karolina KARNECKAITE, 11l kursas.

Darbo vadové. Asist. dr. Agne JAGELAVICIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti Zarnyno mikrobiomo sudétiniy daliy ir metabolity
reikSme vaiky bronchinés astmos patogenezéje ir apibendrinti Zarnyno mikrobiotos
sudéties keitimo galimybes bronchinés astmos gydyme.

Darbo metodika. Moksliné literatlira apie Zmogaus mikrobiomo sandarg, Zar-
nyno mikrobiota, jos sgsajas su bronchinés astmos patogeneze atrinkta i$ ClinicalKey,
Elsevier, GoogleScholar ir Pubmed duomeny baziy, naudojant raktazodzius: bronchiné
astma, zarnyno mikrobiota, mikrobiomas. ISanalizuotos 55—ios mokslinés publikacijos,
iS kuriy 64 proc. yra ne senesnés nei 5 mety.

Rezultatai. Bronchiné astma—daZniausia létiné uzdegiminé vaiky kvépavimo taky
liga, kurios pasireiskima lemia daugybé i3oriniy bei vidiniy faktoriy. Zarnyno ir kveé-
pavimo taky mikrobiota tarpusavyje sgveikauja taip vadinama zarnyno-plauciy asimi,
kuri moduliuoja imuninés sistemos atsakg ir veikia uzdegiminius procesus kvépavimo
taky gleivinéje, sglygojancius ligos endotipg ir klinikines iSeitis. Pastarojo desimtmecio
moksliniai tyrimai siekia detaliau paaiskinti Siuos sudétingus Zarnyno mikrobiomo ir
bronchinés astmos rysius. Nustatyta, kad sveikas Zarnyno mikrobiomas atsakingas uz
imuninj reguliavima, patogeny 3alinimg ir imuninés tolerancijos saviems audiniams
palaikyma. Zarnyne padaugéjus patogeniniy (Clostridium, Escherichia, Enterococcus,
H.pylori, Streptococcus ir Staphylococcus) ir sumazeéjus ,,geryjy” bakterijy (Lactobacillus,
Bidifobacterium, Lachnospira), didéja bronchinés astmos rizika ir priesingai — vaikams
sergantiems astma bldingesné disbiozé. Kai kurios bakterijos tiesiogiai siejamos su
ligos patogeneze: pvz., tam tikri Clostridiaceae Seimos atstovai gali stimuliuoti naiviy
T limfocity diferenciacija j prouzdegiminius Th17, dalyvaujancius bronchinei astmai
bldingose uzdegiminése reakcijose, o Lactobacillus bakterijos moduliuoja dendritiniy
Igsteliy pirmtakus ir T reguliacinius limfocitus. Rysiai tarp plaudiy ir Zarnyno sistemy
palaikomi per Zarnyno—plauciy asj ir iSskiriami 2 pagrindiniai jy sgveikos keliai. Pirma-
sis — T limfocity aktyvacija Zarnyne ir migracija per mezenterinius limfmazgius j plauciy
audinj, kur jie aktyvina reguliacinius T limfocitus (Treg), atsakingus uZ optimalaus Th1
ir Th2 santykio palaikyma. Kai Sis santykis nukrypsta j Th2 limfocity puse, kyla 2 tipo
uzdegiminis atsakas, kuris yra patofiziologinis bronchinés astmos pagrindas. Kitas
kelias — Zarnyne esanciy bakterijy, jy metabolity, endotoksiny ar citokiny patekimas
j krauja ir tiesioginis tam tikry imuniniy komponenty moduliavimas, slopinant 2 tipo
uzdegima kvépavimo takuose. Nustatyta, kad simbiotinés segmentinés sialinés bakte-
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rijos aktyvina Zarnyno Th17 Iasteles, kurios patekusios j plaucius sukelia uzdegimines
reakcijas. Zarnyno bakterijy metabolitas — fekalinis 12,13—diHOM reguliuoja dendritiniy
Iasteliy geny raisSka ir mazina prieSuzdegiminiy citokiny gamybg bei T Iasteliy kiekj
kvépavimo sistemoje, todél slopinamos uzdegiminés reakcijos kvépavimo takuose —
mazéja bronchinés astmos i$sivystymo rizika. Zarnyne susidarancios trumpujy grandziy
riebaly ragstys skatina dendritiniy lgsteliy pirmtaky susidaryma kauly ciulpuose, jy
migracija j plaucius ir prieSuzdegiminj veikimg, skatinant CD4+ T Igsteliy diferenciacijg
j Treg lasteles.

Isvados. Zmogaus mikrobiomas, atliekantis svarby vaidmenj reguliuojant orga-
nizmo homeostaze, tebéra didelio susidoméjimo medicininiuose tyrimuose objektas.
Bronchiné astma —kompleksiné liga, todél reikalinga daugiau patikimy klinikiniy tyrimy
duomeny, jrodanciy sudeétingg rysj tarp Zarnyno disbiozés ir uzdegiminés kvépavimo
taky ligos pasireiskimo. Tiriant mikrobiotg butina apimti bent kelis paciento gyvenimo
etapus, siekiant nustatyti, ar atstacius normalig Zarnyno mikrobiotos sudétj bronchinés
astmos simptomai mazéja ir kokig jtakg tai turi vélesniuose ligos tarpsniuose.

Raktazodziai. Bronchiné astma; mikrobiomas; Zarnyno mikrobiota.
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