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DISLIPIDEMIJOS IR JU PAPLITIMAS VAIKU
POPULIACIJOJE.

Darbo autorius. Matas ZEKONIS, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Rimanté CERKAUSKIENE, VU MF Klinikines medicinos
institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti dislipidemijy paplitimg 5-10 mety amzZiaus vaiky popu-
liacijoje, jvertinti priezastis, pozymius ir rysj su rizikos veiksniais.

Darbo metodika. ] Vilniaus Universiteto ligoninéje Santaros klinikose (VUL SK)
vykdoma biomedicininj tyrima “Vaiky dislipidemijy paplitimo tyrimas” buvo jtraukti
5-10 mety amZiaus vaikai. Buvo vertinta vaiky sveikatos duomenys: Seiminé anamneze,
gyvenimo anamneze, fizinés apzitiros duomenys (5SD, AKS); mitybos vertinimas — ap-
klausa, duodant uzpildyti anketg. Antropometriniai matavimai: Ggis stadiometru, kiino
maseé, liemens apimtis. Kiino sudéties analizés duomenys naudojant aparatg — TANITA
MC-780MA—-N: kiino masé, riebaly kiekis (kg; proc.), liemens srities riebaly kiekis (kg;
%), raumeniné mase (kg), KMI, fazés kampas (50 kHz). Jvertintos lipidy (bendro cho-
lesterolio, mazo tankio lipoproteiny cholesterolio (MTL), didelio tankio lipoproteiny
cholesterolio (DTL), trigliceridy (TG)) koncentracijos kraujo serume. EQ-5D gyvenimo
kokybés klausimyno duomenys. Tyrimui yra gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy
tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. 2023/-1497-955. Rastiskas sutikimas dalyvauti
Siame tyrime buvo gautas i jy tévy arba teiséty globéjy. Duomenys laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p reikSmé yra <0,05. Statistiné analizé atlikta naudojant SPSS programa
(IBM SPSS 29.0.1. versija).

Rezultatai. | analize buvo jtraukti 54 dalyviai (27 berniukai ir 27 mergaités), kuriy
amziaus mediana buvo 7,21 (5; 10) metai. Padidéjes bendrojo cholesterolio kiekis
nustatytas 9 (17,3 proc.), MTL-Ch — 10 (19,2 proc.), TG — 0, sumazéjes DTL-Ch — 6
(11,5 proc.) pacientams. IS viso buvo 17 tiriamyjy, kuriems nustatyta dislipidemija. 9
(52,9 proc.) is jy turéjo teigiama Sirdies ir kraujagysliy ligy Seimine anamneze. |tariant
Seiminés hipercholesterolemijos diagnoze, kai MTL-Ch koncentracija yra virs 4mmol/I,
buvo rasti 5 atvejai. Vaiky su dislipidemija antropometriniai duomenys: kiino masés
mediana 27,5 (23,5; 48,7); riebaly maseé 5,8 (4,5; 14,4) kg; liemens srities riebaly kiekis
2,5(1,8; 5,9) kg; KMI 16,4 (14,8; 22,0) kg/m2; juosmens apimtis 54,5 (53,0; 70,5) cm.
Vaiky kaino masiy mediany skirtumas tarp vaiky su dislipidemija ir sveiky statistiskai
reiksmingai skyrési (p=0,046). Taip pat palyginus Sias dvi grupes nustatyta, jog sveiki
vaikai turéjo maziau viso kino riebaly (kg) (4,7 (3,8; 6,3) kg ir 5,8 (4,5; 14,35) kg,
p=0,033) bei liemens srities riebaly (kg) (1,9 (1,6; 2,7) kg ir 2,5 (1,8; 5,9) kg, p=0,035).
Vaikai, turintys dislipidemijg, turéjo dazniau padidéjusj KMI (> 85 procentilés) negu
sveiki vaikai (58,3 proc. vs. 41,7 proc.; p=0,031). Masy klausimynai atskleidé, jog yra
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reikSmingy skirtumy tarp mitybos ypatumuy. Vaikai, sergantys dislipidemija, vartojo
statistiskai reikSmingai maZiau darzZoviy (17,6 proc. vs. 57,1 proc.; p=0,007) ir vaisiy
(0 proc. vs. 22,6 proc.; p=0,032) negu sveiki vaikai.

ISvados. Tyrime pabréziamas dislipidemijos paplitimas tarp vaiky, mazdaug trec-
daliui dalyviy buvo nustatyti padidéje lipidy profiliai. Vaikai, sergantys dislipidemija,
pasizymeéjo skirtingomis savybémis, tokiomis kaip didesnis kiino svoris, padidéjusi
riebaly masé, ir mazZesnis darzoviy ir vaisiy suvartojimas, palyginti su sveikais vaikais.

RaktaZodziai. Dislipidemija; rizikos veiksniai; Seimineé hipercholesterolemija;
vaikai.
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