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SVEIKATOS BUKLES POKYCIU IR KOMPLIKACIJU
ANALIZE JAUNESNIEMS KAIP 18 METU PACIENTAMS,
KURIEMS BUVONAUDOTANUSS TECHNIKA KRUTINES
DEFORMACIJU GYDYMUI: SISTEMINE LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Alicija SAVAREIKAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Gyd. Paulius VALATKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. Analizuojant didelés apimties sveikatos priezitros duomenis,
siekiama jvertinti sveikatos biklés pokycCiy charakteristikas pediatrinéje populiacijoje,
kuriems buvo atliekama kratinés deformacijy chirurginé korekcija (Pectus Excavatum
gydymas), naudojant Nuss technika.

Darbo metodika. Buvo atlikta mokslinés literatlros sistematiné apzvalga, nau-
dojant PubMed duomeny baze. Straipsniai ir literatlros publikacijos buvo atrinkti
pagal atrankos kriterijus — detaliai aprasytas kratinés sienos deformacijos — Pectus
Excavatum, diagnostika ir minimaliai invazyvus, atitinkantis Nuss metodika, chirurginis
gydymas, skirtas pacientams iki 18 mety. Sisteminé apzvalga vykdyta remiantis PRISMA
(angl. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) rekomen-
dacijomis, kurig sudaré trys pagrindiniai etapai: identifikacija (angl. identification),
perzilra (angl. screening) ir jtraukimas (angl.included). Literatliros analizés metu
naudoti raktazodziai: Funnel Chest, Pectus Excavatum, Thoracoscopy, Nuss Procedure,
Complications. Pagrindiniai rezultatai apémeé pacienty charakteristikas, simptomus ir
individualias komplikacijas, o antriniai rezultatai apémé pleuros ertmés drenavimo
naudojimg, pakartotines intervencijas ir hospitalizacijos trukme.

Rezultatai. AtsiZzvelgiant j nustatytus kriterijus, buvo identifikuotos 238 publika-
cijos, i$ jy 100 buvo jvertintos kaip tinkamos viso teksto analizei. Galutiniam vertinimui
buvo atrinkti 23 straipsniai. Pacienty imtis sudaré 1577 (Mediana 1,00; IQR svyruojantis
nuo 1,00 iki 47,75). Pacienty vidutinis amZzius buvo 14,11 (nuo 2,7 mety iki 18 mety).
IS visy pacienty, pagal lytj pasiskirstymas buvo: 296 moterys ir 963 vyrai (duomenys
iS 18 straipsniy). Simptomy pasireiskimo informacijg pateikeé 3 straipsniai: 6 pacien-
tams buvo nustatytos kardiorespiracinés reperkusijos, dviems pacientams — dispnéja
ir krGivio netoleravimas, vienam pacientui — kratinés skausmas kriivio metu, o dviems
pacientams buvo diagnozuotas Marfano sindromas. IS viso buvo nustatyta 37 kompli-
kacijy kategorijos, sudarancios 345 komplikacijas. Intraoperacinés komplikacijos sudaré
0,87 proc., o pooperacinés komplikacijos — 99,12 proc. Dazniausios komplikacijos
buvo skersinio strypo dislokacija (20,28%), pneumotoraksas (16,81 proc., i$ visy pneu-



574 | VAIKU LIGU KLINIKA

motorakso atvejy, spontaninis pneumotoraksas sudaré 15,52 proc.) ir rabdomyolizé
(12,75 proc.). Duomenis apie pleuros ertmés drenavima pateike tik 3 straipsniai, kuris
buvo reikalingas i$ viso 9 pacientams. Reintervencijos prireiké 6 pacientams (duomenys
iS 4 straipsniy). Vidutiné hospitalizacijos trukmé buvo 6,64 dienos.

ISvados. Chirurginé kratinés deformacijy korekcija, ypac Pectus Excavatum atveju,
naudojant Nuss technikg, gali bati veiksminga, saugi ir sékmingai jgyvendinama, taciau
su tam tikrais komplikacijy rizikos veiksniais. DaZniausios pooperacinés komplikacijos
buvo susijusios su skersiniy strypy dislokacija ir pneumotoraksu, todél svarbu atkreipti
démes;j j tikslig procediros planavimg ir atsargy paciento parinkima, kad bty suma-
Zintas komplikacijy tikimybé, tobulinti komplikacijy prevencijos ir valdymo bidus.

Formos virSus

RaktazZodziai. Pectus Excavatum; Thoracoskopija; Nuss’ Komplikacijos; Intraope-
racinés komplikacijos; Postoperacinés komplikacijos.
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