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KORTIKOFOBIJA TARP PEDIATRINIO ATOPINIO
DERMATITO PACIENTU IR JU TEVU

Darbo autoré. Julija PARGALIAUSKAITE, V kursas.

Darbo vadovas. Inga KISIELIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Infekciniy
ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti atopiniu dermatitu (AD) serganciy vaiky ir jy tévy
kortikofobijos veiksnius ir strategijas, taikomas sumazinti galima Salutinj vietiniy kor-
tikosteroidy poveik;.

Darbo metodika. Tyrimas buvo atliktas tarp 2020 m. ir 2022 m. gruodZio méne-
siy. Jtraukti pacientai, kurie kreipési j Vilniaus universiteto Santaros kliniky Vaiky ligy
klinikos dermatologijos centrg dél ambulatoriniy paslaugy, buvo nuo 0 iki 17 mety, su
diagnozuotu AD ir sveiki vaikai (kontroliné grupé). Dalyviai pildé anoniminius anketi-
nius klausimynus, jskaitant originaly klausimyng (demografine, gydymo informacija),
j pacientg orientuoto egzemos laipsnio (POEM) klausimyng ir adaptuota lietuviska
TOPICOP klausimyno versijg. TOPICOP atsakymai buvo vertinami keturiy baly Likerto
skaléje, maksimalus suminis balas — 36. Statistiné analizé atlikta naudojant ,Microsoft
Office Excel”ir,,R Commander” programas. Dviejy grupiy palyginimui buvo tikrinamos
hipotezés, naudotas Stjudento T-testas, Mann—Whitney U testas. P reiksmé <0.05 lai-
kyta statistiSkai reikSminga. Tyrimui yra gautas Biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidimas Nr. 2020/8-1251-733.

Rezultatai. ISanalizavome 296 TOPICOP klausimynus. 82 proc. (n=244) klausi-
myny uzpildé AD serganciy vaiky tévai. 96 proc. (n=283) klausimyny uzpildé motinos,
4 proc. (n=13) —tévai. Mergaités sudaré 48 proc. (n=25) kontrolinéje grupéje ir 49 proc.
(n=119) AD grupéje. Vidutinis pacienty amzZius AD grupéje buvo 6,84+4,43 mety, o
kontrolinéje grupéje — 10,5+3,1. Kortikofobijos paplitimas musy tirtoje populiacijoje
buvo 55 proc. (n=126). Nustatyta, kad 32 proc. (n=76) AD grupés ir 14 proc. (n=5)
kontrolinés grupés pacienty turéjo didele, 46 proc. (n=109) AD grupés ir 50 proc.
(n=18) kontrolinés grupés pacienty turéjo vidutine kortikofobijos rizikg. Kortikofobija
nebuvo susijusi su respondenty issilavinimu (p=0,5672), AD sunkumu pagal POEM
(p=0,314), tévy lytimi (p=0,416), ankstesniu vietiniy steroidy vartojimu (p=0,9764),
dalyvavimu edukacinése programose (p=0,8789). Statistinio reikSmingo skirtumo tarp
grupiy nebuvo. Nustatéme, kad TOPICOP baly vidurkis skyrési tik tarp AD ir kontrolinés
grupiy (42,68+44,51 vs. 30,11+19,27, p=0,0481). 98 proc. (n=281) tévy imasi veiks-
my siekiant sumazinti galimus Salutinius gliukokortikoidy tepaly poveikius. 56 proc.
(n=159) kortikosteroidus tepa kai bérimai labai paryskéja ir tepant drékinanciu kremu
negereéja, 14 proc. (n=41) skiedZia su drékinanciu kremu, 13 proc. (n=37) tepa mazesn;
kiekj, 7 proc. (n=19) tepa trumpiau.
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ISvados. Kortikofobija paplitusi tiek tarp reguliariai, tiek tarp nereguliariai korti-
kosteroidus vartojanciy asmeny. Pazymétina, kad lytis, ligos sunkumas, ankstesnis kor-
tikosteroidy vartojimas ir dalyvavimas specializuotose pacienty mokymo programose
neturéjo reikSmingos jtakos kortikofobijai. Todél darome iSvadg, kad pati AD diagnozé
gali reikSmingai padidinti kortikofobijos rizikg. Dauguma tévy imasi veiksmy siekdami
sumazinti galimus gliukokortikoidy tepaly Salutinius poveikius.

RaktaZodziai. Atopinis dermatitas; Topicop; kortikofobija; vietiniai kortikoste-
roidai; vaikai.



	TURINYS
	Leidinį sudarė VU MF Mokslo ir inovacijų skyriaus inovacijų specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir administratorė Rima DAUNORAVIČIENĖ
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


