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\/isuomenés sveikatos
katedra

VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE

RYSYS TARP VAIKYSTEJE PATIRTO FIZINIO, PSICHO-
LOGINIO IR SEKSUALINIO SMURTO BEI LIETUVOS
STUDENTU SUBJEKTYVAUS SVEIKATOS VERTINIMO

Darbo autorés. Eglé ZULPAITE, Il kursas; leva ZDANAVICIUTE, Il kursas; Aténé
ZNAMENSKAITE, Il kursas.

Darbo vadovas. Prof. habil. dr. Jolanta DADONIENE, Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti rysj tarp Lietuvos studenty vaikystéje patirto fizinio,
psichologinio ir seksualinio smurto ir subjektyvaus sveikatos vertinimo bei padariniy
psichologinei sveikatai suaugus, jvertinti galimas Sios problemos priezastis.

Darbo metodika. Atlikta vienmomentiné anoniminé apklausa internete tarp
skirtingy aukstyjy mokykly studenty Lietuvoje. Tyrime pasitelktas ,,Paciento sveikatos
klausimynas —9 (PHQ-9)“ bei klausimai, kurie parengti siekiant nustatyti respondenty
vaikystéje patirto smurto rasj bei daznj, jvertinti subjektyvy sveikatos vertinima, in-
formacijg apie apsilankymus pas sveikatos specialistus ir tévy iSsilavinimg. Duomeny
analizei naudota Microsoft Excel programa. Duomeny palyginimui naudotas chi square
testas. Analizei naudoti neparametriniai X2 testai. ReikSmingumo riba laikyta p <0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 619 respondenty. Nustatyta, kad fizinj smurtg vai-
kystéje patyré daugiau nei pusé visy apklaustyjy (62,0 proc., n=384), psichologinj —
66,9 proc. (n=414), seksualinj—7,5 proc. (n=47). DidZiausia dalis studenty savo sveikatg
vertina gerai (43,9 proc., n=272), daugiau nei trec¢dalis nei gerai, nei blogai (35,2 proc.,
n=218), likusi dalis respondenty labai gerai (10,5 proc., n=65), blogai (8,7 proc., n=54)
arba labai blogai (1,6 proc., n=10). Buvo nustatytas rysys tarp fizinio (p=0,013) ir
psichologinio (p=0,005) smurto rasiy ir subjektyvaus savo sveikatos vertinimo. Buvo
nustatyta, kad yra reikSmingas statistinis rySys tarp visy smurto patir¢iy vaikystéje ir
pojucio, kad asmuo yra nevykélis bei suicidiniy minciy suaugus. Tie asmenys, kurie
patyré bent kurig nors smurto rasj, tokias mintis turéjo dazniau, nei tie, kurie tokiy
patirciy neturéjo. RysSio tarp smurtiniy patirciy ir apsilankymy pas sveikatos specialistus
daznio nerasta. Vertinant priezastinius rysius, nustatyta, jog motinos iSsilavinimas yra
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reikSmingas vaiky fizinio ir seksualinio smurto, tévo — fizinio ir psichologinio smurto
patirtims.

ISvados. DidZioji dalis respondenty teigia bent kartg vaikystéje patyre psicho-
loginj, fizinj ir (ar) seksualinj smurtg, nepaisant to dauguma Lietuvos studenty savo
fizine sveikatg vertina teigiamai. Visos smurto risys yra susijusios su prastesniu saves
vertinimu ir polinkiu j suicidines mintis bei prastesne psichologine sveikatg, nustatyta,
jog motinos bei tévo iSsilavinimas yra reikSmingas vaiky fizinio, seksualinio ir psicho-
loginio smurto patirtims.

RaktaZodziai. Fizinis smurtas; iSsilavinimas; psichologiné sveikata; psichologinis
smurtas; seksualinis smurtas; subjektyvus sveikatos vertinimas.
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